
■運動を週1回以上実施している人が増える（20代）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （30代）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （40代）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （50-65歳）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （66歳以上）

→
→
→
→
→

 Ｈ20
59.1％
47.1％
50.0％
57.1％
67.3％

 Ｈ25
60.0％
50.0％
53.0％
60.0％
70.0％

■ 町内のウォーキングコースを周知していきます。
■ モデル地区を設定し、万歩計リレーを推進します。

★ １週間のうち、１日（回）以上、意識的に運動する日を決めましょう！
★ １日１回以上徒歩で外出しましょう！
★ １日のうち歩く場所と時間を決めておきましょう！
★ 日常の歩数を今より１０００歩増やしましょう！

　健康かすや21の
｢21｣にちなみ1日1万
歩をめやすに21万歩
あるき、達成したら次
の人へ万歩計をリレー
していきます。


