
→
→
→
→
→

 Ｈ20
19.7％
33.7％
38.9％
45.1％
54.3％

 Ｈ25
25.0％
39.0％
44.0％
55.0％
64.0％

★ 「健康かすや21」の内容を知り、健康づくりの参考にしましょう！
★ 「健康かすや21」の取り組みに参加しましょう！

★ 健康かすや21は、行政（町）と地域のさまざまな関係機関・団体等が協働して進めて
いきます。

■ 健康フェスタ週間（11月）を設定し、「健康かすや21」を周知します。
■ 健康かすや21音頭や、音頭にあわせた体操を周知します。

ゆたかくん こころちゃん

■健康かすや21の
　認知度があがる

（20代）
（30代） 
（40代）
（50-65歳）
（66歳以上）


