
No. 書名 著者名 出版年 出版者

1 男性育休の教科書 日経xwoman∥編 2021.4 日経BP

2 ワーキングママ応援ガイド 主婦の友社∥編 2006.5 主婦の友社

3 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤　文香∥監修 2019.6 明石書店

4 妻に言えない夫の本音 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班∥著 2020.1 朝日新聞出版

5 働きたいママの就活マニュアル 毛利　優子∥著 2015.3 自由国民社

6 ノンママという生き方 香山　リカ∥著 2016.7 幻冬舎

7 新しいパパの働き方 ファザーリング　ジャパン∥著 2014.7 学研教育出版

8 パパいや、めろん 海猫沢 めろん∥著 2020.6 講談社

9 パパ１年生 安藤　哲也∥編著 2012.2 かんき出版

10 パパ入門ガイド ファザーリング　ジャパン∥著 2018.1 池田書店

11 これからの男の子たちへ 太田　啓子∥著 2020.8 大月書店

12 「パパは大変」が「面白い！」に変わる本 安藤　哲也∥著 2017.2 扶桑社

13 男も育休って、あり? 羽田 共一∥著 2021.8 雷鳥社

14 〈女子力〉革命 萱野　稔人∥編 2018.8 東京書籍

15 いま、翔び立つとき メリンダ　ゲイツ∥著 2019.11 光文社

16 魔女たちの狂歌 小宮 英嗣∥著 2003.1 近代文芸社

17 パパルール 安藤　哲也∥著 2009.9 合同出版

18 お母さん二人いてもいいかな！？ 中村　キヨ∥著 2015.11 ベストセラーズ

19 働く女性に贈る２７通の手紙 小手鞠　るい∥著 2018.9 産業編集センター

20 あさな君はノンケじゃない！ あさな　さくま∥著 2018.12 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

21 息子のボーイフレンド 秋吉 理香子∥著 2021.3 U-NEXT

22 ぼくは性別モラトリアム からたち　はじめ∥著 2020.5 幻冬舎

23 市川房枝 筑摩書房編集部∥著 2015.1 筑摩書房

24 男らしさ・女らしさって何? こんの ひとみ∥文 2003.3 ポプラ社

25 ドレスを着た男子 デイヴィッド　ウォリアムズ∥作 2012.5 福音館書店

26 オンナらしさ入門<笑> 小倉 千加子∥著 2007.4 理論社

27 １３歳から知っておきたいＬＧＢＴ＋ アシュリー　マーデル∥著 2017.11 ダイヤモンド社

28 ボクの彼氏はどこにいる? 石川 大我∥著 2002.7 講談社

29 スカートはかなきゃダメですか？ 名取　寛人∥著 2017.8 理論社

30 女の子だって、野球はできる！ 長谷川　晶一∥著 2018.7 ポプラ社

31 女性学教育　学習ハンドブック 国立婦人教育会館女性学  ジェンダー研究会∥編著 1999.3 有斐閣

32 地図とデータで見る女性の世界ハンドブック イザベル　アタネ∥編 2018.8 原書房

33 あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク∥著 2021.12 シンコーミュージック・エンタテイメント

34 男女共同参画社会をつくる 大沢 真理∥著 2002.9 日本放送出版協会

35 誰も教えてくれなかった子どものいない女性の生き方 くどう　みやこ∥著 2020.1 主婦の友社

36 日本と世界のＬＧＢＴの現状と課題 ＬＧＢＴ法連合会∥編 2019.6 かもがわ出版

37 女の子になりたい男の子ＬＧＢＴって何？ 森木森も∥著 2019.12 みらいパブリッシング

38 「ＬＧＢＴ」差別禁止の法制度って何だろう？ ＬＧＢＴ法連合会∥編 2016.5 かもがわ出版

39 ＬＧＢＴ　ＢＯＯＫ ＮＨＫ「ハートをつなごう」制作班∥監修 2010.8 太田出版
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40 孤独な世界の歩き方 村上　裕∥著 2017.5 イースト・プレス

41 母と娘はなぜ対立するのか 阿古　真理∥著 2019.9 筑摩書房

42 女子学生はどう闘ってきたのか 小林　哲夫∥著 2020.5 サイゾー

43 女性と子どもの貧困 樋田　敦子∥著 2015.12 大和書房

44 「女」が邪魔をする 大野　左紀子∥著 2009.6 光文社

45 私はいま自由なの? リン　スタルスベルグ∥著 2021.1 柏書房

46 女女格差 橘木 俊詔∥著 2008.6 東洋経済新報社

47 私がオバさんになったよ ジェーン　スー∥著 2019.3 幻冬舎

48 東京貧困女子。 中村　淳彦∥著 2019.4 東洋経済新報社

49 ワンオペ育児 藤田　結子∥著 2017.6 毎日新聞出版

50 「子供を産まない」という選択 衿野　未矢∥著 2011.1 講談社

51 「女子」という呪い 雨宮　処凛∥著 2018.4 集英社クリエイティブ

52 デンマークの女性が輝いているわけ 沢渡夏代ブラント∥著 2020.6 大月書店

53 女に生まれてモヤってる！ ジェーン　スー∥著 2019.7 小学館

54 女性にやさしい日本になれたのか アグネス　チャン∥著 2014.9 潮出版社

55 百年の女 酒井　順子∥著 2018.6 中央公論新社

56 女性の世界地図 ジョニー　シーガー∥著 2020.1 明石書店

57 シングル女性の貧困 小杉　礼子∥編著 2017.9 明石書店

58 女子と貧困 雨宮　処凛∥著 2017.6 かもがわ出版

59 女のお悩み動物園 ジェーン　スー∥著 2020.11 小学館

60 DV・性暴力被害者を支えるためのはじめてのSNS相談 社会的包摂サポートセンター∥編 2021.2 明石書店

61 ジェンダーがわかる。 2002.4 朝日新聞社

62 ジェンダー・フリーの絵本　1 2001.1 大月書店

63 ジェンダー・フリーの絵本　2 2001.1 大月書店

64 ジェンダー・フリーの絵本　3 2001.2 大月書店

65 ジェンダー・フリーの絵本　4 2001.3 大月書店

66 ジェンダー・フリーの絵本　5 2001.4 大月書店

67 ジェンダー・フリーの絵本　6 2001.4 大月書店

68 世界を変える女たち 2011.3 阪急コミュニケーションズ

69 タンタンタンゴはパパふたり ジャスティン　リチャードソン∥文 2008.4 ポット出版

70 せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース　ネグレー∥作 2020.12 光村教育図書

71 いろいろいろんなかぞくのほん メアリ　ホフマン∥ぶん 2018.1 少年写真新聞社

72 ちいさなフェミニスト宣言 デルフィーヌ　ボーヴォワ∥文 2020.1 現代書館

73 女の子はなんでもできる！ キャリル　ハート∥ぶん 2020.12 早川書房

74 男の子でもできること プラン　インターナショナル∥文 2020.7 西村書店

75 ディアガール エイミー　クラウス　ローゼンタール∥ぶん 2019.2 主婦の友社

76 ふたりママの家で パトリシア　ポラッコ∥絵　文 2018.1 サウザンブックス社

77 マチルダとふたりのパパ メル　エリオット∥さく 2019.3 岩崎書店

78 ジェンダーの世界地図 菅原 由美子∥著 2004.11 大月書店

79 女の子だから、男の子だからをなくす本 ユン ウンジュ∥文 2021.3 エトセトラブックス

80 10歳からのカラダ・性・ココロのいろいろブック　性とココロのいろいろ編 アクロストン∥著 2022.2 ほるぷ出版

81 よくわかるＬＧＢＴ 藤井　ひろみ∥監修 2017.9 ＰＨＰ研究所



82 北欧に学ぶ小さなフェミニストの本 サッサ　ブーレグレーン∥作 2018.5 岩崎書店

83 「ふつう」ってなんだ？ ＲｅＢｉｔ∥監修 2018.2 学研プラス

84 大統領を動かした女性ルース・ギンズバーグ ジョナ　ウィンター∥著 2018.3 汐文社

85 私オンナキライなの 井口 祐夫∥著 2002.1 創栄出版

86 イギリス・ルネサンスの女たち 石井  美樹子∥著 1997.1 中央公論社

87 女のせりふ〔正〕 伊藤　雅子∥著 2014.5 福音館書店

88 女のせりふ　続 伊藤　雅子∥著 2014.5 福音館書店

89 読書する女たち ステファニー　スタール∥著 2020.6 イースト・プレス

90 格付けしあう女たち 白河　桃子∥著 2013.11 ポプラ社

91 フェミニストってわけじゃないけど、どこか感じる違和感について パク ウンジ∥著 2021.4 ダイヤモンド社

92 限界から始まる 上野 千鶴子∥著 2021.7 幻冬舎

93 日本の女は、１００年たっても面白い。 深沢　真紀∥著 2014.4 ベストセラーズ

94 日本の貧困女子 中村　淳彦∥著 2019.11 ＳＢクリエイティブ

95 女性の生きづらさとジェンダー 心理科学研究会ジェンダー部会∥編 2021.11 有斐閣

96 働く女は腕次第 遙 洋子∥著 2006.6 朝日新聞社

97 はじめてのジェンダー論 加藤　秀一∥著 2017.4 有斐閣

98 Q&Aわかりやすい女性の人権 渡辺 智子∥著 2003.9 明石書店

99 世界女の子白書 電通ギャルラボ∥〔編〕 2013.9 木楽舎

100 「産む」と「働く」の教科書 斉藤　英和∥著 2014.3 講談社

101 Ｘジェンダーという生き方 石崎　沙織∥著 2019.5 総合教育出版

102 母ふたりで“かぞく”はじめました。 小野　春∥著 2020.3 講談社

103 知っていますか?同性愛ってなに一問一答 遠藤 和士∥編著 2004.6 解放出版社

104 性同一性障害って何？ 野宮　亜紀∥著 2011.3 緑風出版

105 ゲイだけど質問ある？ 鈴掛　真∥著 2018.11 講談社

106 男女共同参画白書　令和３年版 内閣府男女共同参画局∥編集 2021.6 勝美印刷

107 はじめよう！ＳＯＧＩハラのない学校・職場づくり 「なくそう！ＳＯＧＩハラ」実行委員会∥編 2019.7 大月書店

108 同性婚だれもが自由に結婚する権利 同性婚人権救済弁護団∥編 2016.1 明石書店

109 多様な「性」がわかる本 伊藤 悟∥編著 2002.9 高文研

110 恋愛しない若者たち 牛窪　恵∥〔著〕 2015.9 ディスカヴァー・トゥエンティワン

111 トランス男性によるトランスジェンダー男性学 周司 あきら∥著 2021.12 大月書店

112 スカートをはいた少年 安藤 大将∥著 2002.12 ブックマン社

113 カミングアウト・レターズ RYOJI∥編 2007.12 太郎次郎社エディタス

114 同性パートナー 赤杉 康伸∥編著 2004.7 社会批評社

115 ぼくが小さなプライド・パレード ソフィア　ヤンベリ∥著 2020.4 ミツイパブリッシング

116 ハッピーエンドに殺されない 牧村　朝子∥著 2017.1 青弓社

117 オレは絶対にワタシじゃない 遠藤　まめた∥著 2018.7 はるか書房

118 男の子みたいな女の子じゃいけないの? リサ　セリン　デイヴィス∥著 2021.1 原書房

119 LGBTQ運動の歴史 マシュー　トッド∥著 2022.1 原書房

120 ふたりぱぱ みっつん∥著 2019.8 現代書館

121 子どもの性同一性障害に向き合う 西野　明樹∥著 2018.4 日東書院本社

122 はじめて学ぶＬＧＢＴ 石田　仁∥著 2019.2 ナツメ社

123 性的マイノリティサポートブック 共生会SHOWA∥編著 2021.11 かもがわ出版



124 児童・生徒の性　2002年調査 東京都幼稚園　小　中　高　心障性教育研究会∥編 2002.8 学校図書

125 ＬＧＢＴってなんだろう？ 薬師　実芳∥著 2019.5 合同出版

126 ＬＧＢＴってなんだろう？ 薬師　実芳∥著 2014.9 合同出版

127 未来をつくるあなたへ 中満 泉∥著 2021.3 岩波書店

128 男の子になりたかった女の子になりたかった女の子 松田 青子∥著 2021.4 中央公論新社

129 ようこそ！子育てキッチンへ 村上　三保子∥著 2020.1 みらいパブリッシング

130 声をあげて、世界を変えよう! アドーラ　スヴィタク∥著 2021.1 DU BOOKS

131 10代の君に伝えたい学校で悩むぼくが見つけた未来を切りひらく思考 山崎 聡一郎∥著 2021.8 朝日新聞出版

132 差別はたいてい悪意のない人がする キム ジヘ∥著 2021.8 大月書店

133 更年期障害だと思ってたら重病だった話 村井 理子∥著 2021.9 中央公論新社

134 ミルクとコロナ 白岩 玄∥著 2021.1 河出書房新社

135 ハラスメント言いかえ事典 山藤 祐子∥監修 2021.11 朝日新聞出版

136 パパとママの育児戦略 ファザーリング　ジャパン∥著 2018.1 ｒｅｐｉｃｂｏｏｋ

137 なんちゃって育児休暇でパパ修行 成沢　広修∥著 2011.1 主婦の友社

138 枯れてこそ美しく 戸田 奈津子∥著 2021.11 集英社

139 ニュージーランド アーダーン首相 マデリン　チャップマン∥著 2021.11 集英社インターナショナル

140 中高生からの防犯 武田 信彦∥著 2020.12 ぺりかん社

141 国際化の時代に生きるためのＱ＆Ａ　2 2018.9 創元社

142 国際化の時代に生きるためのＱ＆Ａ　3 2018.11 創元社

143 チェンジ・ザ・ワールド！ スーザン　フッド∥文 2019.2 フレーベル館

144 時代をきりひらいた日本の女たち 小杉 みのり∥文 2021.8 岩崎書店

145 世界にひかりをともした１３人の女の子の物語 チェルシー　クリントン∥作 2018.7 潮出版社

146 世界じゅうの女の子のための日 ジェシカ　ハンフリーズ∥文 2021.9 大月書店

147 粕屋町男女共同参画計画  後期計画　令和2年度～令和6年度 粕屋町  協働のまちづくり課 2020.03 粕屋町

148 「乙女」の意義 宮崎　ケイディ∥著 2011.9 文芸社

149 さよなら！ハラスメント 小島　慶子∥編著 2019.2 晶文社

150 女子と出産 山本　貴代∥著 2010.2 日本経済新聞出版社

151 モヤる言葉、ヤバイ人 アルテイシア∥著 2021.7 大和書房

152 女性たちの貧困 ＮＨＫ「女性の貧困」取材班∥著 2014.12 幻冬舎

153 新米パパは育休さん 石井 憲雄∥著 2006.4 産経新聞出版

154 新しいパパの教科書 ファザーリング　ジャパン∥著 2013.1 学研教育出版

155 共働き子育て入門 普光院 亜紀∥著 2003.7 集英社

156 父勉と子育て 春陽堂書店∥編 2021.6 春陽堂書店

157 女と男、このしんどさは誰のせい? 描き子∥著 2021.9 永岡書店


