
Contents

vol.717
9
令和２年

2020

疫病から人々を守ると
される妖怪「アマビエ」
厚生労働省の新型コロ
ナウイルス感染症拡大
防止の啓発アイコンと
して使用されています。
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　新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）は、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性に
ついて通知を受け取ることができる、スマートフォンのアプリです。
　このアプリの利用者が増えることで、感染拡大の防止につながることが期待されています。

COCOAの概要  
　利用者本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルー
トゥース）を利用して、お互いに分からないようプライバシーを確保して、
新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触（1メートル以内、15分以上）した
可能性について、確認できる仕組みになっています。ご自身のスマートフォ
ンにインストールしてご利用ください。
　個人が特定される情報や、陽性者と接触者（接触の可能性があると通知
を受けた者）との関係についての情報は一切記録されず、プライバシーは
保護されます。

　アプリの概要、利用規約などは厚生労働省ホームページを
ご覧ください。

ひとり親世帯臨時特別給付金

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）を
ご活用ください

問合せ　粕屋町総合窓口課 総合窓口係（児童扶養手当担当）　☎ 938-2311（内線417）

問合せ　粕屋町健康づくり課 健康推進係　☎ 938-0258

支給対象者
１．基本給付
　ひとり親世帯等の方（養育者も含む）への給付
（1）�令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けてい

る方
（2）�公的年金等を受給しており、令和2年6月分の児

童扶養手当の支給が全額停止される方（※）
 ※ �既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受
けている方だけでなく、児童扶養手当の申請を
していれば、令和2年6月分の児童扶養手当の支
給が全額又は一部停止されたと推測される方も
対象となります。

（3）�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し
ている方と同じ水準となっている方

２．追加給付
　上記（1）（2）のうち、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方
への給付

アプリのインストール  

　アップストア又はグーグ
ルプレイで「接触確認アプ
リ」で検索してインストール
してください。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親世帯の生活を支援するため、臨時特別給付金を支給
します。

厚生労働省ホームページ

支 給 額
１．基本給付
　1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円
２．追加給付
　1世帯5万円

支給手続き
支給対象者1-（1）に該当する方
　基本給付は申請不要ですが、追加給付は申請が必
要です。
支給対象者1-（2）（3）に該当する方
　基本給付、追加給付（1-（2）に該当する方のみ）とも
に申請が必要となります。詳しくは総合窓口課にお
問い合わせください。

申 請 期 限
　令和3年2月26日必着

町民
向け
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　今回、株式会社ベルコと「指定緊急避難場所
施設利用に関する協定」を締結し、粕屋町原町
の「ユアホール粕屋ベルコ会館駐車場」を水害時
の指定緊急避難場所として利用できるようにな
りました。
　株式会社ベルコと粕屋町が協働して、住民の
皆さまがより快適に安心して暮らせるようにと
の思いからこの協定が締結されました。
　水害時に避難が必要になった場合はご利用
ください。ただし、原則として利用できるのは
駐車場と屋外トイレのみです。

　新型コロナウイルスへの感染が
懸念される状況で災害が発生した
場合、避難所における感染防止対
策が重要になります。
　粕屋町は、段ボールベッドと段
ボールパーテーションを備蓄品と
して備えることに加え、福岡パッ
ケージ株式会社と「災害時におけ
る段ボール製品等の供給に関する
協定」を締結し、災害時に迅速に対
応できるようになりました。

　災害時のトイレ環境は命に関わ
る問題です。地震が発生すると、
水道管が破損したり停電などに
よってトイレが使用できなくなる
ことがあります。
　今回、日野興業株式会社と「災
害時における仮設トイレ等の供給
に関する協定」を締結したことに
より、災害時の仮設トイレ等の供
給が迅速に行えるようになり、災
害時の衛生環境が早期に改善で
きるようになります。

災
害
に
備
え
て

粕
屋
町
で
は
、災
害
に
備
え
て
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、そ
の
一
環
と
し
て
株
式
会
社
ベ
ル
コ
、日
野
興
業
株
式

会
社
、福
岡
パ
ッ
ケ
ー
ジ
株
式
会
社
と
災
害
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

株式会社ベルコとの協定7
27

福岡パッケージ株式会社との協定7
30

日野興業株式会社との協定 7
30
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町
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
34
事
業
所
に

マ
ス
ク
、
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
非
接
触
式
体
温
計
、

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
、使
い
切
り
手
袋
、ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が

長
引
く
中
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
さ
れ
る
皆
さ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
を
示
す
と
と
も
に
、
感
染
症
予
防
に
ご

活
用
い
た
だ
く
た
め
に
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
2
月
に
粕
屋
町
内
で
発
生
し
た
飲
酒
運
転
に

よ
る
死
亡
事
故
か
ら
、
来
年
で
10
年
に
な
り
ま
す
。
事
故

発
生
以
降
、飲
酒
運
転
撲
滅
条
例
の
制
定
な
ど
に
よ
り
、飲

酒
運
転
事
故
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
ま

た
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
粕
屋
警
察
署
は
毎
月
9
日
を
飲
酒
運
転
撲
滅

の
日
と
制
定
し
、
7
月
9
日
に
そ
の
出
陣
式
と
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
福
岡
で
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
様
々

な
取
り
組
み
を
行
い
、飲
酒
運
転
撲
滅
の
啓
発
を
進
め
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
は「
絶
対
し
な
い・
さ
せ
な
い・
許
さ
な
い・
そ

し
て
見
逃
さ
な
い
」を
徹
底
し
て
、
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
の
社
会

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

粕
屋
町
商
工
会
青
年
部
と
女
性
部
の
皆
さ
ま
が
、
6
月

27
日
、28
日
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、そ
の
収

益
で
町
内
の
小・中
学
校
等
に
マ
ス
ク
や
除
菌
用
ア
ル
コ
ー

ル
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

物
資
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め

に
各
学
校
で
有
効
に
活
用
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
用
品
を

寄
贈
し
ま
し
た

商
工
会
青
年
部・女
性
部

マ
ス
ク
等
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

地域活動支援センターⅢ型
ステップアップ施設長
古賀 研一さん
「物資の調達が困難な中、寄贈いただき大変あり
がたいです。有効に活用させていただきます。」

13
7

粕
屋
警
察
署 

飲
酒
運
転

撲
滅
の
日
制
定

6月〜7月

97
NPO法人はぁとスペース
山本美也子さん
「飲酒運転がない社会のために皆
さまのご協力が必要です。飲酒
運転ゼロを目指して、これからも
よろしくお願いします。」

出陣式

高木青年部長
「コロナで皆さん大変な状況の中、子ども達のために何かできることはない
かと思い、今回のチャリティーを行いました。これからも、感染症対策に配
慮しながら町を盛り上げる活動をしていきます。」
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6
月
5
日
か
ら
郵
送
や
町
内
施
設
等
で
受
け
付
け
て
い

る「
み
ん
な
で
さ
さ
え
あ
い
マ
ス
ク
」。
こ
れ
ま
で
に
、
た

く
さ
ん
の
マ
ス
ク
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
福
岡
総
合
支
社
様

か
ら
手
作
り
マ
ス
ク
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
町
内
の
雑
貨
屋
25（
n
i
c
o
）様
や
、匿
名

で
の
マ
ス
ク
の
寄
贈
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

7
月
20
日
と
27
日
の
２
日
間
、
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
が

幻
想
的
な
ラ
イ
ト
で
照
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
バ
ー（
舞
台
照
明
色
＃
31
）を
灯
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
も「
温
か
い
」「
豊
潤
」「
穏
や
か
」な
気
持
ち
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
と
、
元
の
生
活
が
戻
り
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
が
復
活
す
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
か
ら
、

舞
台
関
係
者
た
ち
が
立
ち
上
げ
全
国
に
広
が
っ
て
い
る

「
J
A
P
A
N
＃
31
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

　

サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
を
委
託
運
営
す
る
㈱
九
州
共
立
の

ス
タ
ッ
フ
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同
し
、「
日
頃
か
ら

音
楽・舞
台
の
文
化
を
支
え
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
さ
ま
に

感
謝
と
元
気
を
お
届
け
し
た
い
」と
、
２
夜
限
定
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

集
客
を
避
け
る
た
め
事
前
の
告
知
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
美
し
く
照
ら
さ
れ
た
様
子
は
心
に
刻
ま
れ
る
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

　

粕
屋
西
小
学
校
の
6
年
生
に
阿
恵
官
衙
遺
跡
の
特
別
授

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
授
業
は
、
粕
屋
町
社
会
教
育
課（
歴

史
資
料
館
）の
職
員
が
担
当
し
、
遺
跡
の
概
要
や
そ
の
歴
史

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

学
校
の
前
に
あ
る
阿
恵
官
衙
遺
跡
は
、
飛
鳥
時
代
か
ら

奈
良
時
代
に
か
け
て
つ
く
ら
れ
た
当
時
の
役
所
跡
で
、
3

月
10
日
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
普
段
何
気
な

く
使
っ
て
い
る
言
葉
の
由
来
や
、
身
近
に
あ
る
遺
跡
の
重

要
性
に
、児
童
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

9月27日まで粕屋町歴史資料館で阿恵官衙遺跡展を開催しています。
閲覧料は無料です。貴重な資料を間近で見ることができます。

阿
恵
官か

ん

衙が

遺
跡

特
別
授
業

マ
ス
ク
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

22
7

20・277

16・177

マスクは従業員の皆さまが、
勤務時間を調整しながら作ら
れたものです。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
温
か
な
気
持
ち
を

サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
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このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を待っています。
協働のまちづくり課までご連絡ください。　☎ 938-0173



問合せ　粕屋町子ども未来課　☎ 938-0214

問合せ　かすやこども館　☎ 410-2230 問合せ　かすやこども館　☎ 410-2230

　令和3年度の町立幼稚園の入園申込み受付を、次のとおり行います。
　町立幼稚園は、適切な教育環境のもとで一人ひとりの成長に応じた保育に努め、心身の発達を促します。
●入園資格
	 ◦町内居住者（住民登録をしている人）
	 　▶3歳児　平成29年4月2日から平成30年4月1日までに生まれた幼児
	 　▶4歳児　平成28年4月2日から平成29年4月1日までに生まれた幼児
	 　▶5歳児　平成27年4月2日から平成28年4月1日までに生まれた幼児
	 ◦�お子さまの安全については、園で十分配慮しますが、万が一けがや病気など 

の事態が生じた場合、速やかに応じることができる家庭
	 ◦�通園については、保護者又は代理の人が送迎できる家庭
●申込受付期間・時間　10月1日（木）〜10月8日（木）　9：00～17：00（土・日を除く）
●申込方法
	 �申込用紙は各幼稚園又は粕屋町ホームページで取得できます。ご希望の幼稚園に印鑑をお持ちのうえ、お申し込みください。
	 ▶大川幼稚園 （☎︎ 938-3108）　　　　▶西 幼 稚 園 （☎ 611-2411）
	 ▶仲原幼稚園 （☎ 938-4557）　　　　▶中央幼稚園 （☎ 938-0521）
●募集予定人数

	

3歳児 4歳児 5歳児
大川幼稚園 30名 20名程度 10名程度仲原幼稚園 － 60名
西 幼 稚 園 30名 10名程度 若干名中央幼稚園 － 70名

●保育時間　	 月曜日～金曜日　9：00〜14：00　　預かり保育　14：00〜15：00（長期休業中を除く）
●費用の目安　◦新年度用品代（令和3年度予定）
	 　　　　　  　▶3歳児　15,000円
	 　　　　　  　▶4歳児　18,000円
	 　　　　　  　▶5歳児　17,000円

　粕屋町では子どもの健やかな成長を願い、町内で意
欲的に活動されている育児サークルなどへの支援を行
います。　希望されるサークルの代表者の方は下記の
要領で申請してください。

●申請書の配布及び提出場所　かすやこども館
●提出期限　9月25日（金）
●支援内容　�申請書の内容等を審査し、サークル活動費

の一部を助成（一律助成ではありません。）
　　　　　　※�年度末に決算報告書及び事業報告書を

ご提出ください。

　第13回かすや子どもの日わっしょいフェスタは、
「かすや子どもの日 わっしょいフェスタ」実行委員
会で協議した結果、新
型コロナウィルス感染
拡大防止の観点から、
中止としました。皆さ
まのご理解とご協力を
お願いします。

令和3年度 町立幼稚園児を募集します
期間は10月1日（木）～10月8日（木）です

「育児サークル」などの活動を
支援します

第13回 かすや子どもの日
わっしょいフェスタ

中止のお知らせ

※�各幼稚園の入園申込みが定員を超え
た場合、その幼稚園は、抽選により
入園者を決定します。

◦父母の会費
　毎月　1,200円程度
　※各園で異なります。

◦制服・体操服・リュック代
　15,000円程度
◦教材費（絵本代）
　毎月　500円
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毎日10：00～17：00  木曜のみ～19：00
（祝日、年末年始を除く）

男性ＤＶ被害者のための相談ホットライン
☎092-571-1462
毎週水・木　　17：00～20：00
毎週金　　 　12：00～16：00
            （祝日・年末年始を除く）

第2火曜　　 12：00～16：00
第4火曜　　 17：00～20：00
            （祝日・年末年始を除く）

LGBTの方のＤＶ被害者相談ホットライン
☎080-2701-5461

申込み・問合せ　粕屋町地域包括支援センター　☎ 938-0229

　かすサポでは近くの高齢者の方に対して、自分でできる範囲のサポート活動をしています。皆さんのためにやっ
ていることが、ご自身の健康にもつながります。
　次の講座に関心のある方はどなたでも参加できます。ぜひ講座を受講して、一緒に活動しましょう。

生 活 部
●	日程（全3回コース）：11月6日・13日・20日　(全て金曜日)
●	時　間： 10：00～11：00		  ●場　所： 福祉センター　　
●	定　員： 10名　　　		  ●受講料： 無料
　地域で「ちょっとしたお手伝い」を必要としている方に靴を脱がない4つ
のお手伝い（買い物同行・ゴミ捨て・見守り・移動支援）を行うために必要な
知識を学びます。

運 動 部
●	日程（全9回コース）：9月30日、10月7日･14日･21日･28日、11月4日･11日･18日･25日
	 　　　　　　　　　  (全て水曜日)
●	時　間： 10：00～11：00		  ●場　所： かすやドーム　　
●	定　員： 10名　　　		  ●受講料： 無料
　｢運動を楽しみ運動の知識を学び、運動する喜びを伝えよう！｣
運動教室で簡単なお手伝いや運動の良さを伝えるために必要な知識を学びます。

脳 若 I T 部
●	日程(全2回コース)： 10月2日・9日　(全て金曜日) 
●	時　間： 10：00～11：00		  ●場　所： 福祉センター　　
●	定　員： 10名　　　		  ●受講料： 無料
　タブレット端末を使って、地域の方と一緒に楽しい時間を過ごす｢通いの場｣
を増やしていく活動に必要な知識を学びます。

9月14日（月）から受付開始。申込みは電話又は窓口で。定員になり次第締切り。

かすサポ（粕屋町サポーター）で
一緒に活動しませんか
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運動指導士から学ぶウォーキング会
問合せ　粕屋町健康づくり課　☎ 938-0258

　ウォーキングは、気軽に一人からでも始められ、脚力
を鍛えることで筋力アップやダイエット効果も期待でき
ます。今回、運動の専門家である運動指導士より効果的
なウォーキングの方法を教えていただきます。個別の
アドバイスも聞けるいい機会です。ぜひご参加いただ
き、日常生活で実践してみましょう。
●	開催日　9月18日（金）
	 �スマイル会（ウォーキング会）の皆さんと一緒に歩き
ます。（小雨決行）

●	集　合
	 �9時30分までに健康センター （多目的室）に来てくだ
さい。※申込不要

●	スケジュール
	 9：30～　�運動指導士による準備運動とウォーキング

のワンポイントアドバイス
	 9：45～　駕与丁公園を1周ウォーキング予定
	 �ご自身の体力に合わせてウォーキングを半周にする
など距離を調整してください。

●	持ってくる物
	 �運動しやすい服装、水やお茶、タオル

健 康・医 療

重度障害者医療証をお持ちの皆さまへ
（医療証郵送のご案内）

問合せ　粕屋町総合窓口課 国保年金係　☎ 938-2311（内線445・447）

　重度障害者医療証は3年ごとに更新を行っています。9
月末で期限を迎えますので、新しい医療証を9月下旬に郵
便でお届けします。新しい医療証が届かない場合は、役
場窓口にお問い合わせください。
●	申請手続きは不要です。
●	�9月以前に障害者手帳の更新がある方は、事前に更新
手続きが必要です。

く ら し・手 続 き
問合せ　粕屋町健康づくり課　☎ 938-0258

個別検診（指定医療機関）での
胃内視鏡検査を再開します

　新型コロナウイルス感染症の影響により延期してい
ました個別検診（指定医療機関）での胃内視鏡検査を再
開します。
●	実施時期　�10月～1月
●	対 象  者　�粕屋町在住の50歳以上で偶数年齢の方（2

年に1回）
●	自己負担　�3,000円（76歳以上の方及び町民税非課税

世帯に属する方は無料）
●	実施医療機関　�粕屋地区内の指定医療機関
　	　　　　　　　�医療機関は受診券（裏面）に記載して

います。
●	手続きの流れ
　	（1）�粕屋町健康センター（☎ 938-0258）に電話で受診

券を申し込む。
　	（2）�受診券が届いたら、指定医療機関を予約する。
　	（3）指定医療機関で受診する。
　	※検査結果は受診した医療機関から通知されます。
●	注意事項
　・�受診券の申込受付は5月から実施していますが、す
でに申込みがお済みの方は再度お電話いただく必要
はありません。9月中旬までの申込みに対して、9月
下旬に送付します。その後、随時受け付けます。

　・�同じ年度に町の実施する胃部エックス線検査と胃
内視鏡検査を重複して受診することはできません。
そのため、今年度すでに健康センターの集団健診で
胃がん検診（胃部エックス線）を受診した方は対象
外です。

〈有料広告〉
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かすやおしゃべりカフェ開催
問合せ　粕屋町介護福祉課　☎ 938-0229

　かすやおしゃべりカフェとは、認知症の人やその家族、
地域の人が気軽に交流する場です。
　認知症に詳しい専門職も参加します。事前の申込みは
必要ありません。お気軽にご参加ください。
●駅前カフェ３Ca８  さかや　（原町1-1-12）
　【日時】 9月16日(水)　15：30〜16：30
　【内容】 �日頃不安なことや悩み事を語れる場となって

います。

認知症を予防する7つのポイント
問合せ　粕屋町介護福祉課　☎ 938-0229

　9月21日は何の日か知っていますか。9月21日は「世
界アルツハイマーデー」で、9月は「世界アルツハイマー月
間」とされています。
　認知症の中でも最も多いアルツハイマー病は、脳内に
βアミロイドとタウ・タンパクと呼ばれる脳にとっての
ゴミが蓄積し、脳の神経細胞が死んでしまうことで起こ
ります。つまり、この脳にとってのゴミを出さないよう
な生活をすれば、認知症を予防することができるとい
えます。では、どのようなことに気を付ければよいので
しょうか。ポイントは以下の7つです。

①栄養をきちんと取るために、毎日10品目以上食べる。
②よく歩くようにする。
③1日5分〜15分は日光を浴びる。
④筋力をつけるために1日20分程度筋トレをする。
⑤しっかり睡眠をとる。
⑥家庭内の事故(転倒や窒息)に注意する。
⑦趣味やサークル活動など生きがいを持つ。

　これらのポイントを生活の中に取り入れ、楽しみなが
ら続けていくことが重要です。今の生活を振り返り、で
きることから少しずつ始めてみましょう。介護福祉課
では、65歳以上の方を対象に様々な教室を実施してい
ます。詳しくは8月に対象者に送付した「いきいき♪年
間計画カレンダー」をご確認ください。

福 祉

10月7日（水）11時頃
Jアラートの試験放送を行います

問合せ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

　国から配信された情報を、全国瞬時警報システム（Jア
ラート）で受信し、防災行政無線で放送するテストを行い
ます。
※�気象や地震、新型コロナウイルス感染症の影響などの
状況により中止することがあります。
●	対象地域　�町内全域
●	日　　時　�10月7日（水）11時頃
●	放送内容　�これは、Jアラートのテストです。（3回）
　	　　　　　こちらは、粕屋町役場です。

そ の 他

問合せ　粕屋町介護福祉課 障害者福祉係　☎ 938-0229

9月10日～9月16日は自殺予防週間です
　粕屋町では一人でも自殺で命を絶つ方を減らすた
め2019年3月に「自殺対策計画」を策定し取り組みを
行っています。
　粕屋町では、2019年中9名（前年比＋2名）の方が
自殺で亡くなられています。
　自殺は様々な悩みや社会的要因によって心理的に
追い詰められ、解決の糸口さえ見えない状況に追い
込まれた結果、起きていることが少なくありません。
　特に今年は、コロナ禍で、人と会う機会が減り、相
談ができず困っている方も多いと思います。そのよ
うな状況で、もし一人で悩んでいたら、ぜひ、右記
の相談窓口に話してみてください。相談することで、
心が軽くなり、気持ちの整理ができるかもしれません。
　また、家族や友人、知人に悩んでいる方がいたら、
一人で抱え込まないように、まずは声をかけて「心

配しているよ」のメッセージを伝えてください。そ
れでも「この相談は私だけでは解決できないかも」と
思ったら、相談機関につないでください。
　それぞれの悩みに応じた「相談窓口一覧」を役場窓
口に設置、粕屋町ホームページに掲載していますの
でご活用ください。

【相談窓口】
●ふくおか自殺予防ホットライン
　☎ 092-592-0783（24時間365日対応）
●福岡いのちの電話　
　☎ 092-741-4343（24時間365日対応）
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29 30 1 2 310/
※粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
の	体操のお兄さんと

	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）
子	�ファミサポ講習会①
	 （10：00～12：00）予

子	�身長・体重測定
	 （♠11：00～11：30）

の	わんぱくキッズ
	 	 （ボールあそび）
	 	 （10：00～11：00）
子	�親子ヨガ教室
	 （♠10：30～11：30）

健	�健康相談
	 （9：00～12：00）
健	�ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～11：00）

大	8・9月生まれ誕生会
	 	 （10：00～12：00）予

マイナンバーカード休日開庁日
(9：00～12：00）
子	熊丸みつ子先生の講演会
	 （10：30～12：00）予
図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

健	�国保特定健診・がん検診・
	 被扶養者特定健診・
	 30代基本健診
	 （8：00～11：00）
子	�体操のお兄さんと
	 ホップステップジャンプ!
	 （♥10：00～10：45、
	 11：00～11：45）予

健	�国保特定健診・がん検診・
	 後期高齢者基本健診
	 （8：00～11：00）

星	小麦粉粘土
		  （10:30～12:00）予

健	レディース健診
	 �（8：00～11：00）

の	体操のお兄さんと
	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）

子	�ファミサポ講習会②
	 （10：00～12：00）予

わ	 �7・8・9月のお誕生日会
	 	 （10：30～12：00）予
健	赤ちゃん相談
	 （13：00～15：00）予
健	マタニティ栄養教室
	 （13：00～14：00）予
健	マタニティ相談
	 （14：30～15：30）予

子	�ハイハイレース＆
	 よーいどん!!
	 （♠11：00〜、14：00〜）
健	10か月児健診
	 （13：00～13：45）

大	スタンプあそび
	 	 （10：00～12：00）予
子	�親育ち講座
	 （♥10：30～11：30）予
子	�工作教室
	 （おっきなシャボン玉大会）
	 （▲15：30～16：30）

図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）

子	�ファミサポ講習会③
	 （10：00～12：00）予

健	�国保特定健診・がん検診・
	 後期高齢者基本健診
	 （8：00～11：00）

星	子育て懇談会
		  （10:30～12:00）予

の	体操のお兄さんと
	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）
健	2歳児歯科健診
	 （13：00～13：45）

健	レディース健診
	 �（8：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ
（認知症カフェ）
（駅前カフェ3Ca8 さかや、
15：30～16：30）
☛9ページ
子	�制作（お月見うさぎ）
	 （♠9：45〜11：45、
	  14：15〜15：45）

青	 �絵本の紹介・
	 	 親子ふれあいマッサージ
	 	 （9：30～10：30）予
子	�ベビーマッサージ
	 （♦10：30～11：30、
	 13：30〜14：30）予

健	�ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～11：00）
☛8ページ

大	パネルシアター
	 	 （10：00～12：00）予
健	3歳児健診
	 �（12：50～13：45）

子	キッズダンス①
	 （♥10：30～11：30）予
子	パステルアート
	 （♣14：00～15：30）予
図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

子	�体操のお兄さんと
	 ホップステップジャンプ!
	 （♥10：00～10：45、
	 11：00～11：45）予

（敬老の日）
子	サイエンスショー
	 （♥14：00～15：30）予

（秋分の日） 子	�ファミサポ講習会④
	 （10：00～12：00）予
健 4か月児健診
	 （13：00～13：45）

青	 �親子体操
	 	 （9：30～10：30）予
ふくしの日
（役場ロビー 10：00～15：00）
※障がい者団体のバザー

の	わんぱくキッズ
	 	 （ボール遊び）
	 	 （10：00～11：00）
子	�読み聞かせ（まーぶる）
	 （♠10：30～11：15）
健	1歳6か月児健診
	 （12：50～13：45）

大	ねんどあそび
	 	 （10：00～12：00）予
子	�工作教室
	 （おっきなシャボン玉大会）
	 （▲15：30～16：30）

子	キッズダンス②
	 （♥10：30～11：30）予
図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）
子	�ファミサポ講習会⑤
	 （13：00～16：00）予

子	�キッズイングリッシュダンス
	 （♦10：30～11：30）予
図	3歳児ブックスタート
	 （11：00～）
子	�ボードゲームで遊ぼう!
	 （♦14：00～15：30）

健	�国保特定健診・がん検診・
	 後期高齢者基本健診・
	 被扶養者特定健診・
	 30代基本健診
	 （8：00～11：00）
子	制作（お月見うさぎ）
	 （♠9：45～11：45、
	 14：15〜15：45）

星	8・9月生まれお誕生会
	 	 （10：30～12：00）予

の	体操のお兄さんと
	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）

わ	 �運動会ごっこ
	 	 （10：30～12：00）予
子	�3歳児ブックスタート
	 （♦11：00～11：30）

休 かすやこども館

休 かすやこども館

休 かすやこども館

休 かすやこども館 休 粕屋フォーラム 休 粕屋フォーラム

休 かすやこども館

休	施設休館日9 月 の 行 事 予 定 表 　   町内保育所開催の
　   子育て支援イベント

新型コロナウイルス感染症対策により、9月のイベントは
変更になる場合があります。
イベントを開催する際は、マスクの着用、手指消毒液の設
置、室内の換気など適切な感染防止対策を実施します。
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健	健康センター………………………………… ☎ 938-0258
図 	図書館（粕屋フォーラム）…………………… ☎ 939-4646
子 かすやこども館… …………………………… ☎ 410-2230
	 （♠つどい、♣作ろうスペース、▲のんびりロビー、
　　♥いろいろホール、♦ボランティアルーム）
わ	粕屋わかば保育園…………………………… ☎ 939-6111
の	ヴィラのぞみ愛児園………………………… ☎ 957-1005
大  	大川保育園…………………………………… ☎ 938-3109
青 	青葉はるまち保育園………………………… ☎ 938-0550
星 	星の子保育園………………………………… ☎ 938-3101
予	要予約

統 計 情 報
町の人口 町内の交通事故 � 6月末現在（前年比）
令和2年7月末現在�（前年比）
人口 48,127 （+475）
男 23,847 （+258）
女 24,280 （+217）

世帯 20,827 （+428）

令和2年　6月中 累計
件　　数 23（−6） 181（＋1）
内高齢者 4（−3） 42（−5）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの 2件)

死者数 0（±  0） 0（±  0）
負傷者数 26（−13）230（−  5）

健	健康センター………………………………… ☎ 938-0258
図 	図書館（粕屋フォーラム）…………………… ☎ 939-4646
子 かすやこども館… …………………………… ☎ 410-2230
	 （♠つどい、♣作ろうスペース、▲のんびりロビー、
　　♥いろいろホール、♦ボランティアルーム）
わ	粕屋わかば保育園…………………………… ☎ 939-6111
の	ヴィラのぞみ愛児園………………………… ☎ 957-1005
大  	大川保育園…………………………………… ☎ 938-3109
青 	青葉はるまち保育園………………………… ☎ 938-0550
星 	星の子保育園………………………………… ☎ 938-3101
予	要予約

今 月 の 各 種 相 談
特設人権相談　 1日（火）

福祉センター
（10時〜12時）

行政相談　 1日（火）
心配ごと相談
※�裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方

は受け付けできません。

1日（火）
15日（火）

交通事故・犯罪などの住民相談
※要予約　☎ 938-0173
　　　　　協働のまちづくり課

10日（木）
24日（木）

粕屋町役場
（10時〜12時）

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
※要予約　☎ 938-2311（429・428）
　　　　　収納課

8日（火） 粕屋町役場
（9時〜19時）

9 月 の 税 金

納め忘れていませんか（8月の税金）
町県民税　　　　第2期
国民健康保険税　第3期

国民健康保険税　　第4期

税

今月の水道メーター器交換
　水道メーター器の有効期間(8年間)が満了する前に、町が委
託した次の指定業者が交換を行います。
　今月の交換対象宅の区域
　柚須区、内橋一区
※交換工事で、代金を請求することは一切ありません。

指定委託業者
㈲ 前田設備工業	 ☎ 621-9928
㈱ 倉田		  ☎ 938-2708
松山工業 ㈱		  ☎ 938-2245
問合せ　上記の委託業者又は
粕屋町上下水道課　☎ 938-0239まで水道メーター
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Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
の	体操のお兄さんと

	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）
子	�ファミサポ講習会①
	 （10：00～12：00）予

子	�身長・体重測定
	 （♠11：00～11：30）

の	わんぱくキッズ
	 	 （ボールあそび）
	 	 （10：00～11：00）
子	�親子ヨガ教室
	 （♠10：30～11：30）

健	�健康相談
	 （9：00～12：00）
健	�ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～11：00）

大	8・9月生まれ誕生会
	 	 （10：00～12：00）予

マイナンバーカード休日開庁日
(9：00～12：00）
子	熊丸みつ子先生の講演会
	 （10：30～12：00）予
図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

健	�国保特定健診・がん検診・
	 被扶養者特定健診・
	 30代基本健診
	 （8：00～11：00）
子	�体操のお兄さんと
	 ホップステップジャンプ!
	 （♥10：00～10：45、
	 11：00～11：45）予

健	�国保特定健診・がん検診・
	 後期高齢者基本健診
	 （8：00～11：00）

星	小麦粉粘土
		  （10:30～12:00）予

健	レディース健診
	 �（8：00～11：00）

の	体操のお兄さんと
	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）

子	�ファミサポ講習会②
	 （10：00～12：00）予

わ	 �7・8・9月のお誕生日会
	 	 （10：30～12：00）予
健	赤ちゃん相談
	 （13：00～15：00）予
健	マタニティ栄養教室
	 （13：00～14：00）予
健	マタニティ相談
	 （14：30～15：30）予

子	�ハイハイレース＆
	 よーいどん!!
	 （♠11：00〜、14：00〜）
健	10か月児健診
	 （13：00～13：45）

大	スタンプあそび
	 	 （10：00～12：00）予
子	�親育ち講座
	 （♥10：30～11：30）予
子	�工作教室
	 （おっきなシャボン玉大会）
	 （▲15：30～16：30）

図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）

子	�ファミサポ講習会③
	 （10：00～12：00）予

健	�国保特定健診・がん検診・
	 後期高齢者基本健診
	 （8：00～11：00）

星	子育て懇談会
		  （10:30～12:00）予

の	体操のお兄さんと
	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）
健	2歳児歯科健診
	 （13：00～13：45）

健	レディース健診
	 �（8：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ
（認知症カフェ）
（駅前カフェ3Ca8 さかや、
15：30～16：30）
☛9ページ
子	�制作（お月見うさぎ）
	 （♠9：45〜11：45、
	  14：15〜15：45）

青	 �絵本の紹介・
	 	 親子ふれあいマッサージ
	 	 （9：30～10：30）予
子	�ベビーマッサージ
	 （♦10：30～11：30、
	 13：30〜14：30）予

健	�ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～11：00）
☛8ページ

大	パネルシアター
	 	 （10：00～12：00）予
健	3歳児健診
	 �（12：50～13：45）

子	キッズダンス①
	 （♥10：30～11：30）予
子	パステルアート
	 （♣14：00～15：30）予
図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

子	�体操のお兄さんと
	 ホップステップジャンプ!
	 （♥10：00～10：45、
	 11：00～11：45）予

（敬老の日）
子	サイエンスショー
	 （♥14：00～15：30）予

（秋分の日） 子	�ファミサポ講習会④
	 （10：00～12：00）予
健 4か月児健診
	 （13：00～13：45）

青	 �親子体操
	 	 （9：30～10：30）予
ふくしの日
（役場ロビー 10：00～15：00）
※障がい者団体のバザー

の	わんぱくキッズ
	 	 （ボール遊び）
	 	 （10：00～11：00）
子	�読み聞かせ（まーぶる）
	 （♠10：30～11：15）
健	1歳6か月児健診
	 （12：50～13：45）

大	ねんどあそび
	 	 （10：00～12：00）予
子	�工作教室
	 （おっきなシャボン玉大会）
	 （▲15：30～16：30）

子	キッズダンス②
	 （♥10：30～11：30）予
図	ちょこっと★おはなし会
	 �（11：00～11：15）
子	�ファミサポ講習会⑤
	 （13：00～16：00）予

子	�キッズイングリッシュダンス
	 （♦10：30～11：30）予
図	3歳児ブックスタート
	 （11：00～）
子	�ボードゲームで遊ぼう!
	 （♦14：00～15：30）

健	�国保特定健診・がん検診・
	 後期高齢者基本健診・
	 被扶養者特定健診・
	 30代基本健診
	 （8：00～11：00）
子	制作（お月見うさぎ）
	 （♠9：45～11：45、
	 14：15〜15：45）

星	8・9月生まれお誕生会
	 	 （10：30～12：00）予

の	体操のお兄さんと
	 	 あそぼう
	 	 （10：00～11：00）

わ	 �運動会ごっこ
	 	 （10：30～12：00）予
子	�3歳児ブックスタート
	 （♦11：00～11：30）

休 粕屋フォーラム
　 かすやドーム
　 かすやこども館休 かすやこども館

休 粕屋フォーラム
　 かすやドーム
　 サンレイクかすや

休 粕屋フォーラム
　 かすやドーム

9月10日（木）〜16日（水）は
自殺予防週間です。 9 月 の 行 事 予 定 表
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開館時間 	 10:00〜18:00
9月休館日	 �毎週月曜日（祝日を除く）、23日（水）、24日（木）

粕屋町立図書館（粕屋フォーラム内）
☎ 939-4646図書館

開館時間 	 9:00〜20：00（小学生〜17：00）
9月休館日	 毎週火曜日、第2日曜及びその翌日

かすやこども館
☎ 410-2230

日　時 ：	�10月3日（土）13：30～15：00
場　所 ：	�作ろうスペース（2階）
対象者 ：	�3〜18歳までの子ども（未就学児は保護者同伴）
定　員 ：	�8組
内　容 ：	�ペットボトルや牛乳パックで、かわいい器（花

サークル）を作って季節の花を飾り、楽しみま
せんか。（生花を含みます。）

講　師 ：	�塚原 陽子 氏（MOAかすやぐんぐんネット）
参加費 ：	100円
※9月3日から予約開始（電話予約は9月4日から受付）

花サークル

日　時 ：	�10月17日（土）14：00～15：00
場　所 ：	�いろいろホール（1階）
対象者 ：	�4歳児（年中児）以上の子ども（必ず保護者同伴）
定　員 ：	�15組
参加費 ：	親子1組1,500円
		 �（大人が増えるごとに1,500円、兄弟児が増え

るごとに500円追加）
内　容 ：	�花火に関するお話を聞き、実際に線香花火作り

を体験します。線香花火は、時間内であれば作
り放題です。

講　師 ：	�筒井時正玩具花火製造所職員
※9月17日から予約開始（電話予約は9月18日から受付）

線香花火をつくろう！

日　時 ：	�10月24日（土）10：30～11：30
場　所 ：	�ボランティアルーム（2階）
対象者 ：	�就学前の子を持つ母親（子ども連れも可）
定　員 ：	�5組
内　容 ：	�妊娠・出産による骨盤や女性ホルモン、自律神

経などの変化の講話や、呼吸法などのマットを
使った実技を行います。（バスタオルを1枚お持
ちのうえ、動きやすい服装でお越しください。）

講　師 ：	�塚本 由利子 氏（作業療法士）
参加費 ：	無料
※9月24日から予約開始（電話予約は9月25日から受付）

ママのための産後ケア

開 館 時 間	 体育館	 プール
　　火〜金曜	 9：00〜22：00	 10：00〜21：30
　　土日祝日	 9：00〜20：00	 10：00〜19：30
予約受付時間	 閉館の30分前まで
9 月 休 館 日	 毎週月曜日（祝日を除く）

かすやドーム
☎ 939-5130かすやドーム

トレーニング室のご案内　
8月1日から再開していますかすやドーム

新型コロナウイルス感染症予防対策で、利用条件を設け
ています。ご利用の際はご確認ください。

本人以外の受付はできません
事前予約制　1回2時間（延長不可）
　　　　　　1枠20名　完全入替制　

※�詳細は、かすやドームホームページ
でご確認ください。

必ずマスク着用でのご来館をお願いします。　
マスク着用なしでの受付・ご利用はできません。

① ② ③ ④

利用
時間枠

平日 10:00〜
12:00

13:00〜
15:00

16:00〜
18:00

19:00〜
21:00

土日祝 10:00〜
12:00

13:00〜
15:00

16:00〜
18:00 —

9月25日(金)～11月1日(日)
毎年ご好評いただいている布絵本・布おもちゃ（「布であ
そぶ  おひさまの会」作品）の展示を行います。バック
ヤード見学やブックリサイクル、下記のおしごと体験
も行います。
小学生図書館おしごと体験
貸出・返却や本の修理など、図書館のお仕事を体験してみよう。
日　時 ：	�10月10日（土）・10月11日（日）
�定　員 ：	各コース 8名
申込受付 ：	9月6日（日）～9月13日（日）※電話申込可
		  抽選となりますので期間中にお申し込みください。
結果発表 ：	9月15日（火）　※館内・ホームページに掲載

図書館まつり
布芝居の展示図書館

開 館 時 間　9：00〜22：00　 予約受付時間　9：00〜21：00
9 月 休 館 日　7日（月）

サンレイクかすや
☎ 931-3309サンレイクかすや

9月実施予定の
イベントはありません。サンレイクかすや

各施設の開館時間等は、新型コロナウイルス感染症対
策により変更になる場合があります。皆で新型コロナウイルス感染症を予防し、楽しく運動しましょう。
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第1回バラ栽培講座の参加者募集

　粕屋町バラサークルは著名なバラ栽培家をお
招きして一般の方を対象としたバラ栽培講座を
開催します。

▼日　　時　9月12日（土）9：30～12：00

▼場　　所　サンレイクかすや研修室4

▼講　　師　�桃崎晧邦氏（元福岡県花卉農業協同
組合理事・幹事長）

▼演　　題　「秋剪定と病害虫の防除」

▼募集人員　25名

▼申 込  み　☎ 938-0570　本田まで
　桃崎氏は福岡市植物園で長くバラ栽培講座の
講師をされている方で、バラ栽培をはじめとする
園芸全般に造詣の深い先生です。今回は秋バラ
をきれいに咲かせるための剪定法と病害虫の防
除についての内容です。

一緒に活動しませんか
　バラサークル会員を募集しています。
バラの栽培や活動に興味がある方は、本田まで
ご連絡ください。

団体掲示板
まちづくり活動支援室

からのお知らせ

フェイスブックでも情報発信中です。
　ボランティア、まちづくり活動の紹介やイベ
ントをお知らせするアカウントです。
　フェイスブックに記事の掲載を
希望される方は、ご相談ください。

まちづくり活動支援室
☎938-8835

粕屋町まちづくり活動支援室　フェイスブック 検索

第２０回YOSAKOIかすや祭りを
延期します

　本年10月に開催を予定していました第20回
YOSAKOIかすや祭りについて、新型コロナウイ
ルスの感染拡大を考慮し、来年10月に延期する
こととしました。
　毎年この祭りを楽しみにご協力いただいてい
る町民や協賛企業、踊り子、ボランティアスタッ
フの皆さまには、大変ご迷惑をおかけしますが、
来年第20回の祭りを開催できるよう実行委員一
同力を合わせて励みたいと考えていますので、今
後ともご支援ご協力賜りますようお願いします。

▼問合せ　YOSAKOIかすや祭り実行委員会事務局

　 　 　 　 　（まちづくり活動支援室内） ☎938-8835

大切に町内のバラを育てています。

バラ祭りや文化祭で展示や講座を行っています。
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問合せ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　☎ 938-0258

　「隠れ肥満」について聞いたことがありますか。「隠れ肥満」とは、BMI（体格指数）は標準で体脂
肪率が高い状態をいいます。具体的には、BMI25未満で体脂肪率が、男性20％以上、女性28％
以上の状態です。特に、若い女性は、体重を気にしたダイエットで知らない間に「隠れ肥満」と
なっている人が多い傾向にあります。

ＢＭＩ算出方法：体重（㎏）÷ 身長（ⅿ）÷ 身長（ⅿ）

●	「隠れ肥満」は、将来の生活習慣病のリスクにつながる
	 �　「隠れ肥満」は、体脂肪率が基準となっているので、脂肪量に注目しがちですが、実は「筋肉
量」の少なさが、生活習慣病のリスクと繋がります。筋肉は、血中のブトウ糖を取り込む最大
の臓器であるため、量が少ないと血糖値が上がりやすく、糖尿病のリスクも高まります。

	 �　また、全身の筋肉量が低下することで姿勢の保持ができずに腰痛や肩こりの身体症状を引
き起こしたり、代謝が下がり内臓脂肪がつきやすくなり、動脈硬化なども引き起こします。

	 �　体重管理をする際は、体重や体脂肪率の増減だけでなく、筋肉量を計算する必要があります。

簡単な筋肉量の計算方法　 体重−脂肪量（体重×体脂肪率）÷2

	 　　　例）ダイエットに挑戦した場合の体重と体脂肪率の変化
	 　　　
	 　　　

	 　　　

実施前 実施後
体重 53kg 50kg
体脂肪率 30％ 27％	 　　　

	 　　　体脂肪量：前▶53㎏×0. ３＝15.9㎏
	 　　　　　　　　後▶50㎏×0.27＝13.5㎏　減少した体脂肪量：2.4kg
	 　　　筋 肉 量：前▶（53㎏−15.9kg）÷2＝18.55㎏
	 　　　　　　　　後▶（50㎏−13.5kg）÷2＝18.25㎏　減少した筋肉量：0.3kg

●	筋力ＵＰで「隠れ肥満」を解消する食事と運動のポイント
	 �～食事編～　「規則正しく3食たべて、代謝をあげよう」
	 3回の食事それぞれに取り入れてほしい栄養素の取り方
	 　・朝食：�炭水化物とタンパク質は、必ず取り入れて身体の中の体温を上げていきましょう。
	 　・�昼食：�昼は、代謝が最もよく、摂取した栄養素が有効利用される時間帯です。タン

パク質や脂質、糖質など食品数の多いメニューを食べることをお勧めします。
	 　・�夕食：�夕食は、20時までに食べ終えることが理想です。夜になると消化機能が低下

し、血糖値も上がりやすく、内臓脂肪も貯めやすくなります。メニューも油
脂は控えて、食物繊維の多いメニューをお勧めします。

	 �～運動編～　「日常生活のすきま時間で筋トレを取り入れよう」
	 �平地よりも坂道、エスカレーターよりも階段を選ぶなど、意識的に体の中の大きな筋肉である「足の筋肉を使うこと」が
大切です。屋内でもスロースクワットを家事や仕事の合間に取り入れることをお勧めします。

	 ※膝に痛みがある方や治療中の方は、主治医に相談して始めてみてください。

	 【スロースクワットの方法】
	 �手のひらを、太ももから膝まで這わせながらゆっくり膝を曲げます。
	 �下を見て、膝がつま先の前にでていないことを確認してください。
	 �1回のスクワットで10～20秒姿勢をキープしましょう。
	 まずは、朝と夕に５回程度から始めてみてください。

健　康
かすや
21通信

若い人に増加中 「隠れ肥満」に要注意

筋肉量を落とさず体重を
減らすのがカギ

減少した体脂肪量と筋肉量
を比べて、体脂肪量が多け
れば、リバウンドしにくい
体重減少となります。
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気象情報の収集方法を知りましょう
　災害発生時に、流言やデマに惑わされず、迅速で的
確な行動を取るためには、正確な情報を入手する必要
があります。福岡県や粕屋町、気象台やテレビ・ラジ
オなどが発表する情報を確認しましょう。
※�SNS等では、不正確な情報が出回ることがありま

すので、ご注意ください。
◆福岡県防災ホームページ
　注意報や警報などの発表状況を常時掲載している
ほか、雨量や河川の水位状況など、さまざまな防災情
報を確認できます。

◆福岡管区気象台ホームページ
　福岡県の天気予報や最新の気象警報・注意報、さら
には土砂災害や大雨・洪水に関する危険度分布などを
確認することができます。

◦�「防災メール・まもるくん」に登録しましょう
　このメールは、福岡県が提供する災害情報等メール配
信システムです。災害や防災に関する情報、地域の安全
情報などをメールでお届けします。登録料は無料です（通
信料は登録者の負担になります）。

 粕屋町 防災マニュアル

粕屋町災害対策コラム ｜ 05

災害に備えて、今、私たちができること！

ここがポイント!

問合せ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173
性犯罪から身を守りましょう安全

安心

　だんだんと日が短くなってきました。暗い道を帰宅していませんか。性犯罪は女性だけでなく、子供も狙われます。被
害を防ぐために、家族で犯罪の手口や対策を確認し、身を守る意識を高めておきましょう。
  性犯罪の特徴  
　時間帯…�暗くなり、周囲の目が届きにくくなる夕方から

深夜、明け方に発生しやすい
　場　所…�ワンルームマンション、または道路上での被害

が多い

  犯行の手口  
・�ベランダや玄関などカギのかかっていない場所から侵入する
・�人目のない暗い場所まで後をつけて襲う
・�玄関のカギを開けた瞬間、部屋へ押し込む
・�エレベーターや非常階段等の死角へ連れ込む

  防犯対策チェックポイント  
●夜道では
・�ブザーなど防犯グッズを持つ
・�一人にならない、友人や同僚と帰る
・�家族に迎えをお願いする又はタクシーで帰宅する
・�スマホを見ながら歩かない、イヤホンをつけない
・�後ろを振り返りながら歩く
●帰宅した後、家にいるときは
・�家に入る前に、まわりに見知らぬ人がいないか確認する

・�ドアや窓にはカギを2種類付けるようにする
・�帰宅後、寝る前は必ずカギをかけたか確認する
・�2階以上でも窓は開けたままにしない
危険を感じたら
　コンビニ又は近くの民家に助けを求めてください
　身の安全を確保してから、110番通報をしましょう
被害に遭ったときの相談窓口
各種相談：警察安全相談　#9110
性暴力被害：
　性暴力被害者支援センター・ふくおか
　☎762-0799
犯罪被害者支援に関する相談：
　ミズ・リリーフライン（福岡県警察）
　☎632-7830

◆粕屋町ホームページ
　福岡県や気象台の情報を得て、粕屋町が判断し発表
する「避難勧告等」の発令や避難所開設の情報など、住
民の皆さまの避難に直接関係する情報が掲載されます。
　何らかの形で粕屋町ホームページが確認できる方法
を確立しておきましょう。

福岡県防災ホームページ 検索検索

粕屋町ホームページ 検索検索

防災メール・まもるくん 検索検索福岡管区気象台 検索検索

SNSを通じた出会いにも注意
　SNSを通じて知り合う人の中には、言葉巧みにだま
してくる人もいます。
　不安になったときは、一人で判断せずに、そばにい
る家族や警察に話してみましょう。

切り取り線
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安全安心すまっぽんをご活用ください

自動販売機の売上金で防犯カメラが
運用されています

問合せ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

安全安心すまっぽんとは
　粕屋町では、災害時に備えてハザードマップや現在の災害情報など
を粕屋町ホームページに掲載しています。いざという時にそれらの情
報を手軽に確認できるように取りまとめたサイトが「安全安心すまっぽ
ん」です。
　スマートフォンのブックマークや、ホーム画面に追加をしてご活用
ください。

※�アプリケーションではないのでダウンロードの必要はありません。
※�利用料は必要ありませんが、通信にかかる費用は個人負担となります。

　安全安心すまっぽんに掲載している粕屋町のハザードマップは、
GPS連動となっています。
　自分の位置が青い点で表示され、位置が正確に判断できます。

GPS付きのハザードマップが利用できます ご活用ください
　町内に設置している15か所の自動販
売機にも、すまっぽんへの案内を掲載し
ています。

　今年2月に粕屋町とコカ・コーラボトラーズジャパン株式会社と
の間で締結した「安全安心まちづくり協働事業に関する包括連携協
定」に基づき、同社から自動販売機の売上金の一部を活用した防犯
カメラ運用の提案がありました。内容は、町内の公共施設に設置し
ているコカ・コーラ自動販売機の売上金を活用して、JR各駅に設置
する防犯カメラ15台の管理運営を行うもので、自動販売機の売上金
が安全安心なまちづくりの役に立っています。
　また、これらの自動販売機は全て災害対応型になっており、大規
模災害発生時には自動販売機内にある在庫飲料が無償提供されます。

こちらから
登録できます
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問合せ　粕屋町学校教育課　☎ 938-0182

教育委員会からのお知らせ
令和3年度から中学校で使用される教科書が決まりました
　法令に基づいて設置された第二地区（糟屋地区）教科用図書採択協議会において、令和３年度から中学校
で使用される教科書が選定されました。
　粕屋町では、同協議会の選定結果を受け、7月29日の教育委員会で選定結果どおりの教科書を採択しま
した。令和3年度から粕屋町内の中学校で使用される教科書は次のとおりです。
　なお、令和3年度に粕屋町内の小学校で使用される教科書は、現在の教科書を引き続き使用することにな
ります。

令和２年10月末まで、粕屋町学校教育課で教科書の見本を閲覧することができます。

学校公開日の中止
　毎年、町立小・中学校で町民の皆さまを対象に教育活動の公開を行っている「学校公開日」を、今年度は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。

教科書名 教科用図書名 発行者名

国　語 現代の国語 ㈱三省堂
書　写 中学書写 教育出版㈱

社会（地理） 新しい社会　地理 東京書籍㈱
社会（歴史） 新しい社会　歴史 東京書籍㈱
社会（公民） 中学社会　公民　ともに生きる 教育出版㈱
社会（地図） 中学校社会科地図 ㈱帝国書院

数　学 新しい数学 東京書籍㈱
理　科 理科の世界 大日本図書㈱

音楽（一般） 中学生の音楽 ㈱教育芸術社
音楽（器楽） 中学生の器楽 ㈱教育芸術社

美　術 美術 光村図書出版㈱
保健体育 新しい保健体育 東京書籍㈱
技　術 技術・家庭　技術分野　テクノロジーに希望をのせて 開隆堂出版㈱
家　庭 技術・家庭　家庭分野　生活の土台　自立と共生 開隆堂出版㈱

外国語（英語） NEW　HORIZON　English　Course 東京書籍㈱
道　徳 新・中学生の道徳　明日への扉 ㈱学研教育みらい

マイナンバーカードを作りましょう!
マイナンバーカードの概要や申請・交付方法
についてはこちらをご覧ください。
※�粕屋町では、マイナンバーカードの受取りや申
請補助のための休日開庁を行っています。

  9月5日（土）、10月17日（土）
※いずれも開庁時間は9:00～12:00

粕屋町総合窓口課　☎ 938-0215
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問合せ　粕屋町介護福祉課 障害者福祉係　☎ 938-0229

NET119緊急通報システム運用開始

利用者説明会のご案内
●	開 催 日　9月26日（土）
●	受付開始　13：00～
●	時　　間　13：30～
●	場　　所　粕屋町大字上大隈55番地１
　	　　　　　粕屋南部消防組合
　	　　　　　中部消防署（4階）

　新型コロナウイルス感染予防等の都合により、参加人数を50名程度とします。事前申込
みが必要ですので、粕屋南部消防組合消防本部で、9月1日（火）8時30分から9月24日（木）
17時までに事前申込みを行ってください。（定員になり次第締切り）
　なお、新型コロナウイルスの感染状況により、説明会を中止・延期する場合があります。

NET119緊急通報システムのサービス対象者
　聴覚や発話に障がいがある方、音声の聞き取りが難しい
方又は音声での119番通報が困難な方で、原則粕屋町に在
住の方が対象です。ただし、居住地を管轄する消防本部が
システムを導入していない場合は、粕屋町に在勤・在学の
方も登録することができます。

　�障がい者手帳の交付を受けていない方でも登録するこ　
とができます。　

8月から、NET119緊急通報システムの運用が開始されました。

NET119緊急通報システムのご利用について
粕屋南部消防組合消防本部　☎ 935-1088　FAX 935-5184
粕屋町介護福祉課　　　　　☎ 938-0229　FAX 938-9522

粕屋南部消防本部ホームページ
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市
中
央
区
舞
鶴
１-

3-

14

	
�

小
榎
ビ
ル
３
階

	

☎（
7
1
8
）8
0
1
0

メ
ジ
ロ
を
捕
獲
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

　

メ
ジ
ロ
を
愛
玩
目
的
で
捕
獲
、
飼

養
す
る
こ
と
は
鳥
獣
保
護
管
理
法
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
ま
で
に
飼
養
登
録
さ

れ
た
メ
ジ
ロ
1
羽
に
つ
い
て
は
、
そ

の
個
体
に
限
り
引
き
続
き
飼
う
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
毎
年
、
市
町
村

長
の
飼
養
登
録
の
更
新
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
飼
養
登
録
さ
れ
た
メ
ジ
ロ
に

は
個
体
識
別
の
た
め
に
足
環
の
装
着

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
鳥
を
違
法
に
捕
獲
、飼
養
し
た
場

合
は
、鳥
獣
保
護
管
理
法
に
よ
り
罰
則

に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

福
岡
県
で
は
、
警
察
と
連
携
し
て

取
締
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
違
反
者

を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
問
合
せ
先

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�	

問
合
せ

	

粕
屋
町
道
路
環
境
整
備
課

	

☎ （
９
３
８
）0
1
9
8

	
�

福
岡
県
環
境
部
自
然
環
境
課

	
�

野
生
生
物
係

	

☎ （
6
4
3
）3
3
6
7
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令
和
２
年
９
月
１
日
発
行　
編
集
／
粕
屋
町
総
務
部
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
／
粕
屋
町　
福
岡
県
糟
屋
郡
粕
屋
町
駕
与
丁
一
丁
目
１
番
１
号　
☎（
９
３
８
）２
３
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
印
刷
／
株
式
会
社 

三
光

広報かすやは、「責任
ある木質資源を使用
した紙」を使用し廃
液を出さず、環境に
優しい「水なし印刷」
で印刷しています。

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。
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