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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している情報が変更になる場合があります。
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毎月9日は、

飲酒運転
撲滅の日
飲酒運転は

「絶対しない・させない・
　許さない・そして見逃さない」



就
任
の
あ
い
さ
つ
　
粕
屋
町
長
　
箱
田 

彰

粕
屋
町
長
選
挙
　
箱
田
彰
氏
当
選

　
8
月
28
日
執
行
の
粕
屋
町
長
選
挙
を
8
月
23

日
に
告
示
し
た
結
果
、候
補
者
が
現
職
の
箱
田

彰
氏（
68
歳・無
所
属
）

の
ほ
か
届
け
出
が
な

か
っ
た
た
め
、同
氏
が

無
投
票
で
2
期
目
の

当
選
と
な
り
ま
し
た
。

　

8
月
29
日
に
選
挙

管
理
委
員
会
か
ら
当

選
証
書
が
付
与
さ
れ

ま
し
た
。

仲
原
小
学
校
卒
業

粕
屋
中
学
校
卒
業

福
岡
高
校
卒
業

中
央
大
学
卒
業

　

粕
屋
町
役
場
で
は
収
納
課
長
、
経
営
政
策
課
長
、

副
町
長
を
歴
任
し
平
成
27
年
11
月
に
退
任
。
そ
の
後
、

農
業
の
傍
ら
粕
屋
農
協
理
事
に
就
任
。
平
成
30
年
9

月
か
ら
粕
屋
町
長
に
就
任
し
、
町
政
に
奮
闘
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

座
右
の
銘

　
天
知
る
、地
知
る
、子
知
る
、我
知
る

　

�（
何
事
も
天
も
地
も
あ
な
た
も
我
も
知
っ
て
い
る

隠
し
事
な
ど
で
き
な
い
：
楊
震
の
四
知
）

箱
田 

彰 

町
長
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

８
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
粕
屋
町
長

選
挙
に
お
い
て
、無
投
票
当
選
で
の
再
任

を
頂
き
、２
期
目
の
町
政
運
営
を
担
わ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
１
期
４
年
間
の
取
り
組
み
に

対
し
、ご
評
価
い
た
だ
い
た
こ
と
を
大
変

光
栄
に
感
じ
る
と
と
も
に
、
改
め
て
、
そ

の
大
変
な
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、町
民
の
皆
さ
ま

の
信
頼
と
期
待
に
し
っ
か
り
お
応
え
で

き
る
よ
う
決
意
を
新
た
に
し
、よ
り
よ
い

「
か
す
や
」の
未
来
を
目
指
し
て
、町
長
と

し
て
の
職
務
を
全
身
全
霊
で
遂
行
し
て

ま
い
る
所
存
で
す
。

　

今
後
の
町
政
運
営
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、公
約
で
掲
げ
た
４
つ
の
柱
で
政
策
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１ 

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

　

�

地
域
複
合
拠
点
施
設「
第
２
こ
ど
も

館
」建
設
の
検
討
、町
立
保
育
所・幼
稚

園
の
再
編
整
備
、学
童
保
育
所
の
拡
充

２ 

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

　

�

J
R
駅
を
拠
点
と
し
た
駅
お
よ
び
周

辺
の
整
備
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
再
構

築（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
化
の
検
討
）、

W
i
t
h
コ
ロ
ナ
時
代
に
対
応
す
る

イ
ベ
ン
ト
の
復
活

３ 
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　

�
駕
与
丁
公
園
の
魅
力
倍
増
計
画
、企
業

立
地・
住
宅
開
発
の
推
進
、2
0
5
0

カ
ー
ボ
ン
ゼ
ロ
を
目
指
す
ま
ち
づ
く
り

４ 

安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

　

�

自
主
防
災
組
織
の
強
化
、河
川
の
治
水

対
策
、長
引
く
物
価
高
に
対
す
る
生
活

者
や
事
業
者
の
支
援

　
ま
た
、本
町
の
人
口
は
、4
万
8
千
人
を

超
え
、市
制
の
要
件
で
あ
る
人
口
５
万
人

が
次
第
に
迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
は
市
制
に
係
る
事
項
の
調
査
研
究
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、今
後
は
町
民

の
皆
さ
ま
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
情
報
提
供

を
行
い
、住
民
意
識
調
査
、意
見
交
換
会
な

ど
を
段
階
的
に
進
め
、町
全
体
の
機
運
を

高
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
契
機
と
し
て
、新
し
い
生
活
様

式
の
導
入
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
価
値
観
や

生
活
観
に
も
大
き
な
変
化
が
生
じ
て
お

り
ま
す
。
こ
う
し
た
社
会
が
大
き
く
変

化
す
る
時
代
に
、町
政
運
営
を
担
う
責
任

者
と
し
て
、「
か
す
や
」を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
、未
来
世
代
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て

引
き
継
げ
る
よ
う
専
心
努
力
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
、町
民
の
皆
さ
ま
に
町
政
に

対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
、就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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ごみの減量にご協力ください
粕屋町　1人あたりのごみ排出量

令和3年度 令和2年度 増減
人口

（各年度末） 48,592人 48,246人 +346人

ごみ総排出量 12,321t※ 12,337t －16t
1人あたりの

1日ごみ排出量 694g 700g －6g

※内　訳 ●可燃ごみ：11,056t ●不燃ごみ：321t
●粗大ごみ：456t ●資源ごみ：452t
●その他：36t

古紙類リサイクル量
増減率（前年比）

新聞紙 179t －6.7%
雑誌 205t －3.7%
段ボール 352t ＋2.3％
古着 102t －7.2%
シュレッダー 5t 0%

計 843t －2.4％
うち各地区集団回収　298t
役場リサイクル置場　545t

食品ロスを減らしましょう
〜ゼロカーボンアクション〜

　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。
　大量の食品ロスにより、廃棄する場合だけでなく、生産する時や流通時点に発生したコストやCO2排出も無駄
になってしまいます。
　まずは、食べきれる量を買う。保存を工夫する。食べられるものを捨てない。さらには、フードバンクに寄付
するなど、食品ロスを減らしましょう。

食材は最後まで「使いきり」
• 買い物前に冷蔵庫内を確認
• 食材はこまめに購入

※賞味期限と消費期限の違い
　賞味期限は美味しく食べられる
期限。消費期限は安全に食べられ
る期限。賞味期限を過ぎてもまだ
食べられます。

3きり運動を実践しましょう

10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」です
食べ物を捨てない社会へ

残さず「食べきり」
　料理は、必要な分だけ食べきれ
る量を作りましょう。食べきれな
かった場合は、他の料理に作り変
えるなど、工夫してみましょう。

しっかり「水きり」
　調理時に出る野菜くずなどのご
みを捨てる際は、三角コーナーな
どに入れて余計な水がかからない
ようにして、最後にひとしぼりし
てから捨てましょう。

問い合わせ　粕屋町道路環境整備課　☎ 938-0198

1人あたりの1日のごみ排出量は前年度に比べ減少している状況です。
引き続き「ごみの減量」「分別・リサイクル」「食品ロス削減」にご協力ください。
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全
国
中
学
校

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会 

第
3
位

　
粕
屋
中
学
校
の
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
福
岡
県
大
会
で
優
勝
し
、
8

月
6
日
か
ら
8
日
に
大
分
県
で
行
わ
れ
た
九
州
大
会
で
は
3
位
に
入
賞
し

全
国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
北
海
道
函
館
市
で
開
催
さ
れ
た
第
51
回
全
国
中
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
全
国
の
強
豪
校
を
相
手
に
奮

闘
し
、
見
事
全
国
3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
で
は
我が

有う

七な
な

音と

さ
ん
が
優
秀
選
手
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
粕
屋
中
学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
の
皆
さ
ま
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あと少しで決勝進出だったので
悔しいですが、

皆で全国3位になって嬉しいです。

チームワークのとれた戦いができました。

18〜218

　
ア
ビ
ス
パ
福
岡
と
粕
屋
町
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
タ
ウ
ン
協

定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
8
月
31

日
の
ア
ビ
ス
パ
福
岡
対
ガ
ン
バ
大
阪
戦
が
粕
屋
町
応
援

デ
ー
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
4
回
目
と
な
る
今
年
は
、

町
内
在
住
の
方
4
0
0
名
を
無
料
招
待
す
る
と
と
も
に
、

町
民
参
加
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
試
合
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー
に

粕
屋
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
部
員
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
勝
利
を
逃
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
町
民
の
方

が
熱
戦
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ア
ビ
ス
パ
福
岡
公
式
戦
粕
屋
町
応
援
デ
ー冠スポンサーであるイオンモール福岡様のご

協力により、ウエストコートの大画面で試合の
パブリックビューイングを実施しました。

31
8

粕屋町応援デー企画では、次の企業の皆さまから
各種ご協賛をいただきました。

無料招待用チケットの一部
株式会社ふくや
応援デーグッズ　うちわ
イオンモール株式会社　イオンモール福岡、
粕屋殖産株式会社、
九州朝日放送株式会社、
セイワパーク株式会社、
明治安田生命保険相互会社　福岡支社

ハーフタイムでは箱田町長が粕屋町の
魅力をアピールし、YOSAKOIかすや
祭りの竹山実行委員長が10月開催の祭
りをPRしました。

ⓒ avispa fukuoka
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受賞した献立

267
　
糟
屋
区
内
に
お
い
て
各
市
町
の
小
中
学
校
の
給
食
調

理
員
が
調
理
の
腕
を
競
い
合
う
、糟
屋
区
学
校
給
食
料

理
コ
ン
ク
ー
ル
が
新
宮
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
粕
屋

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
後
藤
尚
也
さ
ん
の
献

立
が
、
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

糟
屋
区
学
校
給
食
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞
を
受
賞

　
子
ど
も
た
ち
の
文
化
芸
術
振
興
を
目
的
と
し
て
、サ
ン
レ

イ
ク
か
す
や
主
催
の
か
す
や
こ
ど
も
文
化
芸
術
ウ
ィ
ー
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
期
間
中
は
ロ
ビ
ー
に
子
ど
も
た
ち
の

絵
画
な
ど
の
作
品
展
示
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

最
終
日
に
は
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
ダ
ン
ス
や

太
鼓
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

粕
屋
東
中
学
校
１
年
生
の
森も
り

保や
す

公こ
う

思し

朗ろ
う

さ
ん
が
4
月
24

日
に
行
わ
れ
た
第
41
回
福
岡
県
空
手
道
選
手
権
大
会
組
手

の
部
で
優
勝
、
形
の
部
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。
組
手
の
部

は
昨
年
に
続
き
２
連
覇
と
な
り
ま
す
。

　

続
い
て
7
月
30
日
、
31
日
に
群
馬
県
高
崎
市
で
開
催
さ

れ
た
第
64
回
小
学
生・中
学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
の

組
手
試
合
、個
人
戦
中
学
１
年
生
男
子
の
部
で
は
、持
ち
前

の
瞬
発
力
を
武
器
に
見
事
準
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
で
公
益
社
団
法
人
落
語
芸
術
協

会
に
よ
る
粕
屋
町
公
演
が
開
催
さ
れ
、
桂
米
助
さ
ん
の

ほ
か
粕
屋
町
出
身
の
落
語
家
の
昔せ

き

昔せ
き

亭て
い 

昇の
ぼ
る（
本
名：
目
黒 

昇
）さ
ん
が
落
語
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

地
元
愛
溢
れ
る
ト
ー
ク
に
会
場
は
温
か
い
笑
い
で
包

ま
れ
ま
し
た
。
昔
昔
亭 

昇
さ
ん
は
生
ま
れ
育
っ
た
粕
屋

町
で
も
落
語
の
面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
今

後
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

落
語
福
岡
県
巡
回
公
演

粕
屋
町
公
演

か
す
や
こ
ど
も
文
化
芸
術
ウ
ィ
ー
ク

小
学
生・中
学
生

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会 

準
優
勝

19
8

「次は優勝を目指して稽古を頑張ります。」
「粕屋町の小中学校と福岡魁誠高校出身です。

官兵衛うどんが大好きです。」

後藤さん
「給食で子どもたちが元気になってくれると嬉
しいです。」

30・317

16〜218
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このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を待っています。
協働のまちづくり課までご連絡ください。　☎ 938-0173



問い合わせ　粕屋町社会教育課　☎ 938-0243

問い合わせ　かすやこども館　☎ 410-2230

　3年ぶりに粕屋町文化祭を開催します。バザー会場や作品展示、野外ステージイベントや公演会もあり、
盛りだくさんの内容となっています。ぜひご来場ください。

▶日　時　11月5日土、6日日　10：00～16：00
▶場　所　サンレイクかすや
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
▶主　催　粕屋町文化祭実行委員会（青年団・文化協会）

　粕屋町では、「子どもをいつくしみ育む輪を広げよ
う」「町民一人ひとりが子どもについて考える日にし
よう」という目的で、かすや子どもの日わっしょい
フェスタを開催しています。
　たくさんの楽しいブースを用意しています。
　ぜひご来場ください。

▶日　時

　11月5日 土
　10：30～15：00（受付10：20～）

▶場　所
　かすやこども館

第50回 粕屋町文化祭を開催します

第15回 かすや子どもの日
わっしょいフェスタを開催します

粕屋町ホームページ

飲食から物品まで多くの出店があり、野外ステージではアー
ティストによるライブなどを開催します。

バザー会場

個性豊かな作品を展示します。

作品展示

ステージ発表
楽しいステージイベントがたくさん。文化協会会員をはじめと
する出演者が一生懸命に日頃の成果を披露します。

〈有料広告〉
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マイナンバーカードを作りましょう　休日開庁・夜間窓口のお知らせ
マイナンバーカード普及拡大に向けて、カードの受け取りや申請補助のために、休日開庁・夜間窓口を実施します。
※住民票などの証明書発行業務、引越し手続きなどはできません。

マイナンバーカードの概要や申請・交付方法についてはこちらをご覧ください。

＜休日開庁＞　9：00～12：00
　10月1日（土）、10月23日（日）

＜夜間窓口＞　17：00～19：30
　10月20日（木）

問い合わせ　粕屋町総合窓口課　☎ 938-0215

問い合わせ　粕屋町地域振興課　☎ 938-0194

▶応募資格
　粕屋町在住（住民登録している）の方
　（同一世帯で1区画のみ）
　※ 現在、ふれあい農園を利用している方は、 

申し込みできません。
▶応募方法
　 はがき、または使用申込書（地域振興課窓口）に、住所、氏名、電話番号、
　希望地区、面積を記入のうえ、お申し込みください。
▶募集区画　※区画数は変わることがあります。

▶使 用 料　15㎡　年額　4,000円
　　　　　　30㎡　年額　6,500円
▶決定方法　使用者と区画は、抽選により決定
▶募集期限　10月18日 火 （必着）

▶抽 選 会　日時：10月25日 火 10：00開始
　　　　　　場所：粕屋町役場2階　大会議室
▶注意事項　 ●  抽選会は時間厳守です。開始時間を過ぎると参加できません。
　　　　　　 ● 抽選会当日は使用料をお持ちください。
　　　　　　 ●  申込人が出席できない場合や体調が悪い場合は、代理人（委任状が必要）の出席をお願いし

ます。

粕屋町ふれあい農園の利用者を募集します

ふれあい農園の利用を
希望する方は、

ぜひご応募ください。

● 戸原（はこぶね幼稚園近く） 15㎡　11区画 30㎡　12区画
● 内橋（福岡青洲会病院近く） 15㎡　  2区画 30㎡　  2区画
● 原町（清水交差点近く） 15㎡　  4区画 30㎡　  2区画
● 仲原（仲原幼稚園向かい側） 15㎡　  1区画 30㎡　  2区画
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問い合わせ　粕屋町子ども未来課　☎ 938-0214

利用申込書の受け取り・提出に関するお願い
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、利用申込書は、粕屋町ホームページからダウンロードのう
え、郵送での提出にご協力をお願いします。

受付期間 　10月31日月～11月14日月
　申込案内（利用申込書等）は、10月17日（月）以後、粕屋町ホームページ（子育てサイト）からダウンロー
ドできます。（子ども未来課窓口でも配布します。）
※利用申し込みは年度ごとです。
　令和4年度の利用申し込みをして、現在利用できていない方も新年度の申し込みが必要です。

申込方法 　利用申込書の提出は、子ども未来課へ
　◦郵送の場合は11月14日（月）消印有効です。
　◦在園児は、在園する保育所で利用申込書を配布します。保育所に提出してください。

利用対象 　次の利用要件に該当する児童
　町内に居住（住民登録）しており、児童の保護者のいずれもが次の項目に該当し、同居の親族その他の者
が児童を家庭で保育することができない場合
　1. 就労
　2. 妊娠、出産
　3. 疾病、障がい
　4. 同居または長期入院している親族の介護、看護
　5. 災害復旧
　6. 求職活動（起業準備含む）
　7. 就学（職業訓練校における職業訓練を含む）
　8. 虐待やDVのおそれがある
　9. その他、上記に類する状況であるとして町が認める場合
粕屋町認可保育所等

保育施設 電話番号 定員（人） 入所できる月齢

公立
仲原保育所 938-4556 110 6か月から
西保育所 611-9108 115 6か月から
中央保育所 938-8746 120 6か月から

私立

粕屋わかば保育園 939-6111 150 4か月から
ヴィラのぞみ愛児園 957-1005 140 3か月から（首がすわってから）
大川保育園 938-3109 200 8週から
青葉はるまち保育園 938-0550 120 8週から
星の子保育園 938-3101 180 8週から
いろどり保育園 260-8135 105 3か月から
かよいちょう保育園 410-0580 120 6か月から
はこぶね認定こども園 938-1230 120 6か月から　※1
小規模保育園 ゆめのたね 931-3770   19 6か月から　※2
ブルースター保育園 410-0001   40 6か月から　※2

※1　はこぶね認定こども園は幼保連携型の認定こども園です。申し込みは保育部分のみです。
※2　 小規模保育園 ゆめのたね、ブルースター保育園は、2歳児までのお預かり、3歳児からは連携施設「キッ

ズドリーム幼児園（篠栗町）」でのお預かりとなります。

粕屋町認可保育所等への
利用申し込みを受け付けます

令和
5年度
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　季節性インフルエンザの流行期を前に、高齢者へのインフルエンザ予防接種について、接種費用の一部を
町が負担します。

▶対象者
　◦接種日に粕屋町在住の65歳以上の方
　◦ 接種日に粕屋町在住の60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の障がい、またはヒト免疫不全ウイル

スによる免疫機能の障がいにより、日常生活がほとんど不可能である方。(障害者手帳1級程度）

▶接種期間

10月1日～令和5年1月31日
　インフルエンザワクチンの効果が出るまで、接種後2～3週間必要です。
　流行に間に合うように、12月末までに接種することをお勧めします。

▶助成回数　1回

▶接種方法
　医療機関に電話して粕屋町の契約医療機関であるかを確認し、予約してください。
　◦契約医療機関で接種する場合
　　予約のみで受けることができます。（町内および県内の契約医療機関）
　◦契約外の医療機関で接種する場合
　　接種依頼書が必要です。接種前に健康センター窓口で接種依頼書の申請をしてください。
　　（申請時に持っていくもの）
　　申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど） 

▶医療機関に持っていくもの
　◦住所と年齢を確認できるもの（運転免許証、健康保険証など）
　◦自己負担金（1,600円）
　※生活保護受給世帯の方は無料です。診療依頼書をお持ちください。

◆接種は義務ではなく、本人が希望する場合に受けられます。
◆健康被害が生じた場合は、予防接種法に基づく救済を受けられます。

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　☎ 938-0258

～10月17日から23日までは「薬と健康の週間」です～
　医療保険制度の安定のために、ジェネリック医薬品
を使用しましょう。
　おくすり手帳は、安心してお薬を使用するための大
切な記録です。医療機関や薬局に必ず持っていきま
しょう。

問い合わせ　粕屋町総合窓口課 国保年金係　☎ 938-0215

高齢者の季節性インフルエンザ予防接種が始まります

10月1日から
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く ら し・手 続 き

児童手当受給者の皆さんへ
問 粕屋町総合窓口課 総合窓口係　☎ 938-2311（内線417）

　今月は児童手当の支払月です（6月～9月分）。受給
者への振り込みは、10月7日（金）に行います。

教 育

就学前健康診断を実施します
問 粕屋町学校教育課　☎ 938-0182

　来年の春、小学校へ入学するお子さんを対象に健康
診断（内科・歯科）を実施します。
　詳細は、健診の1か月前に保護者宛てに送付する案
内通知をご確認ください。
　当日出席できない方は、粕屋町学校教育課に連絡し
てください。

日　程 校　区
10月12日（水） 粕屋西小学校
10月26日（水） 仲原小学校
11月 8 日（火） 粕屋中央小学校
11月30日（水） 大川小学校

● 健診場所
 就学先の小学校体育館

● 受付時間
 12：50～
  整理券（案内通知に同封）に記載された受付時間に

お越しください。

● 持ってくるもの
 ・就学時健康診断票、整理券
 ・母子健康手帳（予防接種確認のため）
 ・上履き

◆  駐車場は運動場です。指定の受付時間までは車の
中での待機にご協力ください。

◆小学校の先生との面談は行いません。

「かすやこども館運営協議会」委員を募集します
申・問 かすやこども館　☎ 410-2230

　かすやこども館の運営において、子育て世代の皆さ
まのご意見を反映させるため、運営協議会委員を募集
します。
　興味のある方は、ぜひご応募ください。
● 対象者
  0歳から18歳までのお子さんがいる保護者で、粕屋

町に1年以上居住している方
 ※会議の際に託児あり
● 任期
 2年
 委嘱の日から令和6年10月31日まで（予定）
● 募集人数
 5名
● 応募期間
 10月1日（土）～10月16日（日）
● 応募方法
  公募申込書を郵送、または窓口までお持ちください。
 ※ 公募申込書はかすやこども館で配布します。粕

屋町ホームページからダウンロードできます。
● 選考
 書類審査、面接審査
● 協議会の開催
 令和4年度　1回（令和5年1月頃）
 令和5年度　2回程度
● 申込先
 〒811-2309　粕屋町駕与丁1丁目6番2号
 かすやこども館「運営協議会委員公募担当」

子 育 て

第11回 特別弔慰金の請求はお済みでしょうか
問 粕屋町介護福祉課 社会福祉係　☎ 938-0229

　戦没者などの遺族に対する特別弔慰金の請求期間
は、令和2年4月1日から令和5年3月31日までです。
戦没者の死亡当時のご遺族で、要件を満たす方に支給
されます。対象となる遺族の方は、介護福祉課で請求
してください。
支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債
●  令和2年4月1日時点で、遺族に公務扶助料などの年

金給付を受ける方がいないなどの要件があります。
詳しくはお問い合わせください。

● 遺族のうち優先順位の最も高い1人に支給されます。
●  戦没者の死亡後に生まれた方は支給対象になりま

せん。

福 祉
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阿恵官衙遺跡国指定記念シンポジウムのご案内
令和2年3月10日に国史跡に指定された阿恵官衙
遺跡についての講演や公開討論会を開催します。

● 日　　時　10月16日（日）　13：00～16：30
● 場　　所　サンレイクかすや　さくらホール
● 参 加 費　無料
● 申し込み
  粕屋町立歴史資料館にお電話 

ください。
  詳しくは粕屋町ホームページ

をご覧ください。

そ の 他

歴史講座
阿恵官衙遺跡をとりまく歴史的環境

申・問 粕屋町立歴史資料館　☎ 939-2984

　古代糟屋郡の役所跡が見つかった阿恵官衙遺跡が、
令和2年3月10日に国史跡に指定されました。糟屋郡
は古代より歴史的に重要な地域であったことが解明
されつつあります。そのため、阿恵官衙遺跡をとりま
く歴史的環境を探り、阿恵官衙遺跡の歴史的価値につ
いて考えるための歴史講座を開催します。
● 日　　程
 ◆第1回　11月19日（土）
 　　　　　「船原古墳出土遺物の最新研究成果」
 　　　　　古賀市教育委員会　甲斐 孝司 氏
 ◆第2回　12月17日（土）
 　　　　　「日本遺産　宇美町の大野城跡」
 　　　　　宇美町教育委員会　松尾 尚哉 氏
 ◆第3回　令和5年1月21日（土）
 　　　　　「近年の大宰府史跡の調査成果について」
 　　　　　福岡県教育委員会　大庭 孝夫 氏
● 時　　間　10：00～11：30
● 場　　所　サンレイクかすや　多目的ホール
● 定　　員　140名
● 受付開始　10月3日（月）から
● 申込方法　電話または窓口
● 資 料 代　500円（全3回分）

秋の特別行政相談
問 総務省九州管区行政評価局　☎ 431-7082
　 粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

困ったら　ひとりで悩まず　行政相談
　10月17日（月）から23日（日）までは、行政相談週間
です。
　毎日の暮らしの中で、年金や道路、福祉など行政の
仕事について、困っていることはありませんか。
　相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談
ください。
特別行政相談

● 日　時　10月18日（火）　10:00～12:00
● 場　所　サンレイクかすや
● 行政相談委員　水上 尚子 氏、青木 繁信 氏

粕屋町戦没者追悼式の開催
問 粕屋町介護福祉課 社会福祉係　☎ 938-0229

　終戦から77年という月日が経過しました。
　戦没された方に対して哀悼の意をささげ、恒久平和
を祈念するため、粕屋町戦没者追悼式を行います。
　戦没者のご遺族、一般の方のご参列をお待ちしてい
ます。
● 日　時　11月8日（火）　10：30～
● 場　所　サンレイクかすや　多目的ホール

粕屋町ホームページ

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

性別に関する悩みやトラブルを抱えていませんか？

男女共同参画苦情処理制度 をご活用ください
こんな場合にご相談ください
● 町の施策が男女共同参画社会の形成を妨げていると思われる場合
●町内で性別を理由とする人権侵害を受けている場合
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1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
マイナンバーカード休日開庁

（9：00～12：00）
子 キッズダンス④
 （♥10：30～11：30）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）
図 地域貸出
 （柚須11：00～、
 上大隈14：00～）
子 花サークル
 （♣13：40～15：00）予
図 ブックリサイクル（一般書・
 雑誌・付録）（～26日）

健 成人健診
 （8：30～11：00）予
図 ハロウィン工作教室
 （10：30～、14：00～） 予

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
健 健康相談
 （9：00～12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）

星  ペープサートを楽しもう
  （10：30～12：00）予

の 体操のお兄さんと
  遊ぼう
  （10：00～11：00）

わ 運動会ごっこ
  （10：30～12：00）予
子 身長・体重測定
 （♠11：00～11：30、
 　  15：00～15：30）

青  マラカス作り
  （9：30～10：30）予

の わんぱくキッズ
  （10：00～11：00）

大  電車づくり
  （10：00～12：00）予
子 親育ち講座⑤
 （10：30～11：30）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）

第20回 YOSAKOIかすや祭り
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）

第20回 YOSAKOIかすや祭り
図 ちいさい子向けおはなし会
  （11：00～11：15）

（スポーツの日） スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）

わ 秋の身体測定
  （10：30～12：00）予
健 マタニティ栄養教室
 （13：00～14：00）予
健 赤ちゃん相談
 （13：00～15：00）予
健 マタニティ相談
 （14：30～15：30）予

健  10か月児健診
  （9：15～10：15、
 13：00～13：45）

大  シャボン玉あそび
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
健 3歳児健診A
 （13：15～14：15)
子 工作教室
 （水ロケット打ち上げ体験）
 （▲15：30～16：30）

子 キッズフラダンス
 （♥10：30～11：30）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）
図 地域貸出
 （柚須11：00～、
 上大隈14：00～）

子  体操のお兄さんと遊ぼう！
 （♥9：45～10：30）予
子  体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！③
 （♥10：50～11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
  （11：00～11：15）
阿恵官衙遺跡国指定シンポジウム

（13：00～16：30）
図 秋のバックヤード見学
  （14：00～15：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）

星  運動会ごっこ
  （10：30～12：00）予

健 2歳児歯科健診
  （9：15～10：15、
 12：50～13：45）

西  運動会ごっこ
  （10：00～11：00）予

健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）
子 ペアレント
 トレーニング講座⑦
 （♦10：00～11：30）予

わ 英語で遊ぼう
  （10：30～12：00）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）３Ca８
（15：00～16：00）

青  牛乳パックの遊具作り
  （9：30～10：30）予
子  製作(ハロウィン）
 （♠10：15～11：45、
 14：15～15：45）
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

大  秋のおさんぽ
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 身長・体重測定
 （♠11：00～11：30、
 　  15：00～15：30）
健  3歳児健診B
 （12：50～13：45）

子 ママのための産後ケア
 （♦10：30～11：30）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）

第46回 小学生ソフトボール大会
マイナンバーカード休日開庁

（9：00～12：00）
子  体操のお兄さんと遊ぼう！
 （♥9：45～10：30）予
子  体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！④
 （♥10：50～11：50）予
図 さいとうしのぶ先生
 絵本ライブ 
 （14：00～15：30）予

健 レディース健診
 （8：00～11：00）予
スマホお助け窓口

（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
ふくしの日

（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー

星  ハロウィンパーティー
  （10：30～12：00）予

の 体操のお兄さんと
  遊ぼう
  （10：00～11：00）

仲  園開放
  （10：00～11：00）予
かすやおしゃべりカフェ
(認知症カフェ)サンレイク

（14：00～15：00）

健 4か月児健診
 （9：15～10：15、
 13：00～13：45）

わ 落ち葉遊び・どんぐり拾い
  （10：30～12：00）予
子 3歳児ブックスタート
 (♦11：00～11：30）

健 1歳6か月児健診
 （9：15～10：15、
 12：50～13：45）

青  絵本の紹介・親子
  ふれあいマッサージ
  （9：30～10：30）予

の わんぱくキッズ
  （10：00～11：00）
子 読み聞かせ（まーぶる）
 (♠10：30～11：15）

健 成人健診
 （8：30～11：00）予

大  ハロウィンごっこ
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 工作教室
 （水ロケット打ち上げ体験）
 （▲15：30～16：30）

健 成人健診
 （8：30～11：00）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）

子 久永先生と一緒に親子遊び
 （♥10：30～11：30）予
図 3歳児ブックスタート
 (11：00～11：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
子  製作(ハロウィン）
 （♠10：15～11：45、
 14：15～15：45）

休 かすやドーム
　 かすやこども館休 かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 かすやこども館

休 かすやこども館

休 かすやこども館 休  粕屋フォーラム

10 月 の 行 事 予 定 表 休 施設休館日

　   町内保育所開催の
　   子育て支援イベント
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2 3

9 10

16 17

23 24

30 31

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
マイナンバーカード休日開庁

（9：00～12：00）
子 キッズダンス④
 （♥10：30～11：30）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）
図 地域貸出
 （柚須11：00～、
 上大隈14：00～）
子 花サークル
 （♣13：40～15：00）予
図 ブックリサイクル（一般書・
 雑誌・付録）（～26日）

健 成人健診
 （8：30～11：00）予
図 ハロウィン工作教室
 （10：30～、14：00～） 予

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
健 健康相談
 （9：00～12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）

星  ペープサートを楽しもう
  （10：30～12：00）予

の 体操のお兄さんと
  遊ぼう
  （10：00～11：00）

わ 運動会ごっこ
  （10：30～12：00）予
子 身長・体重測定
 （♠11：00～11：30、
 　  15：00～15：30）

青  マラカス作り
  （9：30～10：30）予

の わんぱくキッズ
  （10：00～11：00）

大  電車づくり
  （10：00～12：00）予
子 親育ち講座⑤
 （10：30～11：30）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）

第20回 YOSAKOIかすや祭り
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）

第20回 YOSAKOIかすや祭り
図 ちいさい子向けおはなし会
  （11：00～11：15）

（スポーツの日） スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）

わ 秋の身体測定
  （10：30～12：00）予
健 マタニティ栄養教室
 （13：00～14：00）予
健 赤ちゃん相談
 （13：00～15：00）予
健 マタニティ相談
 （14：30～15：30）予

健  10か月児健診
  （9：15～10：15、
 13：00～13：45）

大  シャボン玉あそび
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
健 3歳児健診A
 （13：15～14：15)
子 工作教室
 （水ロケット打ち上げ体験）
 （▲15：30～16：30）

子 キッズフラダンス
 （♥10：30～11：30）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）
図 地域貸出
 （柚須11：00～、
 上大隈14：00～）

子  体操のお兄さんと遊ぼう！
 （♥9：45～10：30）予
子  体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！③
 （♥10：50～11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
  （11：00～11：15）
阿恵官衙遺跡国指定シンポジウム

（13：00～16：30）
図 秋のバックヤード見学
  （14：00～15：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）

星  運動会ごっこ
  （10：30～12：00）予

健 2歳児歯科健診
  （9：15～10：15、
 12：50～13：45）

西  運動会ごっこ
  （10：00～11：00）予

健 ウォーキング（スマイル会）
 （9：30～12：00）
子 ペアレント
 トレーニング講座⑦
 （♦10：00～11：30）予

わ 英語で遊ぼう
  （10：30～12：00）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）３Ca８
（15：00～16：00）

青  牛乳パックの遊具作り
  （9：30～10：30）予
子  製作(ハロウィン）
 （♠10：15～11：45、
 14：15～15：45）
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

大  秋のおさんぽ
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 身長・体重測定
 （♠11：00～11：30、
 　  15：00～15：30）
健  3歳児健診B
 （12：50～13：45）

子 ママのための産後ケア
 （♦10：30～11：30）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）

第46回 小学生ソフトボール大会
マイナンバーカード休日開庁

（9：00～12：00）
子  体操のお兄さんと遊ぼう！
 （♥9：45～10：30）予
子  体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！④
 （♥10：50～11：50）予
図 さいとうしのぶ先生
 絵本ライブ 
 （14：00～15：30）予

健 レディース健診
 （8：00～11：00）予
スマホお助け窓口

（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
ふくしの日

（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー

星  ハロウィンパーティー
  （10：30～12：00）予

の 体操のお兄さんと
  遊ぼう
  （10：00～11：00）

仲  園開放
  （10：00～11：00）予
かすやおしゃべりカフェ
(認知症カフェ)サンレイク

（14：00～15：00）

健 4か月児健診
 （9：15～10：15、
 13：00～13：45）

わ 落ち葉遊び・どんぐり拾い
  （10：30～12：00）予
子 3歳児ブックスタート
 (♦11：00～11：30）

健 1歳6か月児健診
 （9：15～10：15、
 12：50～13：45）

青  絵本の紹介・親子
  ふれあいマッサージ
  （9：30～10：30）予

の わんぱくキッズ
  （10：00～11：00）
子 読み聞かせ（まーぶる）
 (♠10：30～11：15）

健 成人健診
 （8：30～11：00）予

大  ハロウィンごっこ
  （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
  （11：00～11：30）
子 工作教室
 （水ロケット打ち上げ体験）
 （▲15：30～16：30）

健 成人健診
 （8：30～11：00）予
図 ちょこっとおはなし会
  （11：00～11：15）

子 久永先生と一緒に親子遊び
 （♥10：30～11：30）予
図 3歳児ブックスタート
 (11：00～11：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
子  製作(ハロウィン）
 （♠10：15～11：45、
 14：15～15：45）

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

統 計 情 報
町の人口 町内の交通事故  7月末現在（前年比）
令和4年8月末現在 （前年比）
人口 48,892 （+336）
男 24,218 （+157）
女 24,674 （+179）

世帯 21,611 （+421）

令和4年　7月中 累計
件　　数 23（±0） 172（±0）
内高齢者 6（＋2） 30（−14）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの 0（−2）件)

死者数 1（＋1） 1（±0）
負傷者数 25（−7）216（＋18）

今月の水道メーター器交換
　水道メーター器の有効期間(8年間)が満了する前に、町が委
託した次の指定業者が交換を行います。
　今月の交換対象宅の区域
　甲仲原区、酒殿区、駕輿丁区
※交換工事で、代金を請求することは一切ありません。

指定委託業者
㈲ 前田設備工業 ☎ 621-9928
㈱ 倉田  ☎ 938-2708
松山工業 ㈱  ☎ 938-2245
問い合わせ　上記の委託業者または
粕屋町上下水道課　☎ 938-0239まで水道メーター

10 月 の 税 金

町県民税　　　　　第3期
国民健康保険税　　第5期

税

納め忘れていませんか（9月の税金）
国民健康保険税　第4期

今 月 の 各 種 相 談
特設人権相談 4日（火）

サンレイクかすや
（10時～12時）行政相談

4日（火）
18日（火）

※特別行政相談
心配ごと相談
※ 裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方

は受け付けできません。

4日（火）
18日（火）

福祉センター
（10時～12時）

交通事故・犯罪などの住民相談
※要予約　☎ 938-0173
　　　　　協働のまちづくり課

13日（木）
27日（木）

粕屋町役場
（10時～12時）

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
※要予約　☎ 938-2311（429・428）
　　　　　収納課

11日（火） 粕屋町役場
（9時～19時）

※

休  粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休  かすやこども館
休 かすやドーム
　 かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため｢第61回粕屋町民運動会｣は中止
します。

10 月 の 行 事 予 定 表

健 健康センター ……………………………… ☎ 938-0258
図  図書館（粕屋フォーラム） ………………… ☎ 939-4646
子 かすやこども館 …………………………… ☎ 410-2230
 （♠つどい、♣作ろうスペース、▲のんびりロビー、
　　♥いろいろホール、♦ボランティアルーム）
わ 粕屋わかば保育園 ………………………… ☎ 939-6111
の ヴィラのぞみ愛児園 ……………………… ☎ 957-1005
大   大川保育園 ………………………………… ☎ 938-3109
青  青葉はるまち保育園 ……………………… ☎ 938-0550
星  星の子保育園 ……………………………… ☎ 938-3101
西  西保育所 …………………………………… ☎ 611-9108
仲  仲原保育所 ………………………………… ☎ 938-4556
中  中央保育所 ………………………………… ☎ 938-8746
予 要予約
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日　時：11月19日（土）
　　　　①9：30～10：30　②10：45～11：45
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：①エアートランポリンで遊ぼう
　　　　　3歳児～5歳児（定員15名）
　　　　②跳んで鍛えてトランポリン
　　　　　小学1～3年生（定員15名）
内　容： 巨大トランポリンで空中感覚を養い、体幹を

鍛えます。
参加費：無料

エアートランポリン教室
10月19日（水）から受付開始

日　時：11月17日（木）
　　　　①10：30～11：30　②13：40～14：40
場　所：ボランティアルーム（2階）
対　象：生後3か月～1歳未満の子どもと保護者
　　　　（各回定員10組）
内　容： マッサージオイルを使って、親が子どもにマッ

サージを行います。
　　　　バスタオルをお持ちください。
参加費：300円

ベビーマッサージ教室
10月17日（月）から受付開始

　普段は入れないバックヤード（書庫）を見学しませんか。
書庫の本や雑誌、絵本などを借りることもできます。
　貸し出しできない本もあるため、職員にお尋ねください。
日　時：10月16日（日）　14：00～15：30
※申し込みは不要です。整理券を配布します。
　（13：30～、先着30組）

図書館 秋のバックヤード見学

図書館

日　　時：11月13日（日）　14：00～15：00
場　　所：粕屋フォーラム1階　クラフトルーム
講　　師：粕屋町社会教育委員
　　　　　こころ塾ぎゃろっぷ代表　中村 孝史 氏
定　　員：先着10名　※託児はありません
申込受付：10月15日（土）～定員に達し次第終了
入場無料です。お気軽にご参加ください。

怒りを学んでニコニコ子育て
～アンガーマネージメント講座～

開 館 時 間 10：00～18：00（金曜日 ～19：00）
10月休館日 毎週月曜日（祝日を除く）、11日(火)、27日(木)

粕屋町立図書館
☎939-4646図書館

日　時： 11月11日（金）、12月9日（金）、1月13日（金）、
2月3日（金）、3月3日（金）（全5回）

　　　　10：30～11：30
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：0歳～小学生までの保護者、妊娠中の方
　　　　（定員10名、託児あり）
　　　　※全日程参加できる方
内　容： 保育・福祉・心理の各専門家から正しい知識を

学びます。
参加費：無料

親育ち講座
10月7日（金）から受付開始

日　時： 11月20日（日）、27日（日）、12月4日（日）、
　　　　18日（日）　1クール4日間　10：50～11：50
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：小学1～3年生（保護者同伴）（定員10名）
　　　　※全日程参加できる方（初めての方優先）
内　容： 鉄棒、とび箱、マット運動など、基礎的な運動

能力を身につけます。
参加費：無料

体操のお兄さんとホップステップジャンプ
10月20日（木）から受付開始

日　時：11月20日（日）、27日（日）　9：45～10：30
　　　　※どちらか1回の参加になります。
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：就学前の子どもと保護者（定員10組）
内　容：運動用具を使って楽しく遊びます。
参加費：無料

体操のお兄さんと遊ぼう！
10月20日（木）から受付開始

申込方法 窓口・電話

開 館 時 間  9：00～20：00
10月休館日 毎週火曜日、第2日曜日と翌日、8日（土）

かすやこども館
☎410-2230 窓口・電話申込方法
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臨時休館のお知らせ
　YOSAKOIかすや祭り、かすや商工祭の開催に伴い、
下記の施設を臨時休館します。

かすやこども館、かすやドーム
10月8日（土）、9日（日）

※ サンレイクかすやは全館貸し切りのため、各部屋の
利用ができません。受付窓口は利用できます。

ワード講座　中級編
10月6日（木）から受付開始サンレイクかすや

　ワード初心者講座からの次のステップにつながるた
めのワード活用編です。
日　程：11月3日、17日、24日、
　　　　12月1日、8日、15日　（全6回、木曜日）
時　間：19：00～21：00
場　所：マルチメディアルーム
定　員：10名（先着順）
対　象：18歳以上（ワードを使いこなしたい方）
受講料：6,000円（別途教材費2,000円程度）

親子電気講座
10月6日（木）から受付開始サンレイクかすや

　今の生活には無くては困る電気の仕組みについて、
工作や体験を通して親子で楽しく学べる講座です。
日　　程：11月13日（日）
時　　間：午前の部　10：00～12：00
　　　　　午後の部　14：00～16：00
場　　所：研修室4
定　　員：各部15組（30名程度）
対　　象：5歳～小学生まで（親子で参加できる方）
参 加 費：無料
申込期限：10月12日（水）
抽 選 日：10月13日（木）　13：30～
抽選場所：多目的ホール　※公開抽選
結果発表： 当選者のみ通知、抽選結果はサンレイク公

式LINEタイムラインに掲載します。

開 館 時 間　9：00～22：00　 予約受付時間　9：00～21：00
10月休館日　3日（月）

サンレイクかすや
☎ 931-3309サンレイクかすや 申込方法 窓口・電話

★11月からスタート★
第4期こども教室一斉申し込みかすやドーム

開 館 時 間 体育館 プール
　　火～金曜 9：00～22：00 10：00～21：30
　　土日祝日 9：00～20：00 10：00～19：30
予約受付時間 閉館の30分前まで
10 月 休 館 日 毎週月曜日（祝日を除く）、8日（土）、9日（日）

かすやドーム
☎ 939-5130かすやドーム

こども体操
料　金：1クール7回／6,650円
対　象：3～4歳の幼児から小学4年生まで　
キッズHIPHOP

料　金：1クール8回／5,680円
対　象：幼児（2018/4/1までに生まれた子）～中学生
※年齢でクラスを分けて行います。
幼児ミニサッカー

料　金：1クール8回／6,000円
対　象：幼児（2018/4/1までに生まれた子）
フットサル

料　金：1クール8回／6,000円
対　象：小学生
※低学年と高学年のクラスを分けて行います。　
こどもテニス

料　金：1クール7回／7,770円
対　象：幼児（2018/4/1までに生まれた子）～
　　　　小学校高学年
チャレンジスポーツ

料　金：1クール8回／5,200円
対　象：小学校1年生～中学校3年生

中級クラス
料　金：1クール7回／9,870円

各教室の詳細はお気軽にお問い合わせください。

〈受付開始日〉
　 • 町内の方：10月15日（土）　8:00～
　 • 町外の方：10月16日（日）　8:00～

〈受付開始日〉
　 • 町内の方：10月19日（水）　9:00～
　 • 町外の方：10月23日（日）　9:15～

第4期大人テニス教室申し込み

〈有料広告〉 〈有料広告〉

窓口申込方法
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　「体脂肪」と聞くと「体に悪い」「太る」などのイメージがあり、悪者にされやすいですが、エネ
ルギーを蓄える、内臓を保護するなど、私たちが生きていくうえで欠かせないものです。
　しかし、必要以上に増えると「高血圧」や「糖尿病」などの生活習慣病のリスクを高めます。余
分についた体脂肪は減らして、生活習慣病を予防しましょう。

● 体脂肪が増える要因 ●
　体脂肪が増える要因は、大きく2つあります。それは「消費カロリー
の少なさ」と「摂取カロリーの多さ」です。いったん体についた脂肪を
減らすには、消費カロリーを増やして燃焼させるしかありません。
摂取カロリーの調整でできることは、脂肪の増加をストップさせる
ことです。効率的に体脂肪を減らすために、まずは消費カロリーを
増やすことから始めましょう。

● 活動量を増やして消費カロリーアップ ●
　「活動量の増加」や「生活や食事のリズムの改善」を行い、消費カロリーを増やして余分な体脂肪を減らしま
しょう。今回は、「活動量の増加」のポイントを紹介しますので、ぜひ実践してみてください。

じっとしている時間を減らす　活動的に過ごす
　座った状態でも、かかとの上げ下げなど簡単にできる運動を取り入れて、できるだけじっとしている時間
を減らしましょう。特に、食後は活動的に過ごすと、早めに血糖値を下げ、脂肪燃焼スイッチを入れること
ができます。

食後3時間経過した頃の有酸素運動が効果的
　食後3時間経過すると血糖値が下がり、血液中に脂肪が流れ出します。このタイミングで動くと最も効率
よく燃焼することができます。息が切れるほどの激しい運動では、主なエネルギー源が糖分となり、脂肪を
必要としないので、ウォーキングなどの有酸素運動が効果的です。

　月2回の「ウォーキング日」には、粕屋町のウォーキンググループ「スマイル会」の
皆さんが、駕与丁公園を1時間程度歩いています。「ウォーキング日」に参加して、
体脂肪を燃焼しませんか。
　事前予約は必要ありません。9時30分までに、タオル・お茶などを持ち、運動し
やすい服装で健康センターにお越しください。
　10月の「ウォーキング日」は、3日（月）、19日（水）です。

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（粕屋町健康センター）　☎ 938-0258
今日から実践！ 体脂肪を減らすコツ健　康

かすや
21通信

「ウォーキング日」に参加しませんか

消費カロリー

摂取カロリー

活動量 生活・
食事リズム

糖質 アルコール

脂質 たんぱく質

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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　年齢を重ねると、「危険認知の遅れ」「突発的な注意力や判断力の低下」「視覚や聴覚機能の低下」などの身体機能
が変化するといわれています。身体の変化や運転する日の体調、天候、路面状況などに合わせた安全運転を心が
けましょう。
　また、運転に不安を感じたら、運転免許証の自主返納についても検討しましょう。

■ 高齢者運転免許証 自主返納支援のご案内 ■
対象者

　◦ 粕屋町に住民登録がある70歳以上の方
　◦ 運転免許証を有効期限内に返納した方（交通違反による免許取り消しは対象外）
申請期間

　返納した日から6か月以内
支援内容

　4,500円分のICカード乗車券ニモカの交付
　（ ICカード乗車券とは、電車やバス、地下鉄などで利用できるカードです。スーパーや自動販売機などで

も利用できます。カードに入金すれば、繰り返し使用できます。）
手続きの流れ

　① 粕屋警察署または運転免許試験場で、運転免許証を有効期限内に返納してください。
　②  協働のまちづくり課窓口（役場庁舎2階）で支援の申請をしてください。申請後、IC

カード乗車券を交付します。
　（申請に必要なもの）
　◦ 運転免許証の取消通知書（返納時に警察署で発行）
　◦ 本人確認できる身分証明書または返却された穴の開いた運転免許証
　　 ※代理人が申請する場合は、代理人の身分証明書をお持ちください。

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173
運転免許証を自主返納した高齢者の方へ支援を行っています安 全

安 心

　認知症と生活習慣病には、深い関係があることを知っていますか。認知症の原因は
さまざまで、70種類以上とも言われています。その中でも「脳血管性認知症」は、脳梗
塞や脳出血などの脳の血管の障害で発症しますが、その原因になる病気は何でしょう。
　それは、糖尿病や高血圧、動脈硬化などのいわゆる「生活習慣病」です。
　生活習慣病は脳血管性認知症に限らず、その他の認知症のリスクも高めます。

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病のある人が、必ず認知症になるわけではありませ
んが、大切なことは放置しないことです。運動や食事など生活習慣の見直しだけでなく、定期受診をして主治医
とよく相談し、持病や生活習慣病を管理していくことが大切です。
　今月開催の「わたしの未来塾セミナー」では、人生100年時代を自分らしく生きるために、生活習慣病や認知症
の詳しいお話を聞くことができます。興味のある方は、ぜひご参加ください。

わたしの未来塾セミナー 「シニア世代の健康編」
● 日　時：10月27日(木)　10：00～11：30
● 場　所：サンレイクかすや　多目的ホール
● 講　師：保健師
　 年齢問わず、どなたでも参加できます。問い合わせ先までご連絡ください。

認知症と生活習慣病の関係
問い合わせ　粕屋町介護福祉課 高齢者支援係（地域包括支援センター）　☎ 938-0229

認知症を
もっと
身近に！

　バスやタクシー事業者も料金割引サービスを行っています。サービスを受ける際には、警察（公
安委員会）が交付する「運転経歴証明書」（有償）の提示が必要になる場合があります。
　詳しくは、各事業者にお問い合わせください。

事業者
による

取り組み
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団
体
掲
示
板

団体掲示板
おとなの楽

がっ

校
こう

in粕屋町
好評開催中

　粕屋町はユニークで素敵
な人たちがいっぱいです。
　町の仲間のいろんな話を
一緒に聞きませんか。
　興味がある方はご連絡ください。

10月（保健の授業）
日　時　10月30日（日）　14：00～15：30
内　容　仁部 一美 先生
　　　　「言語聴覚士を知っていますか」

▶場　所　アトリエ・アン（花ヶ浦2-9-5）
▶定　員　10名程度。どなたでも大歓迎です。
▶参加費　300円
▶問い合わせ　  090-9569-8840（岡田 晴美）

朗読会「絵と音」の開催

　親子で楽しむ絵本と音楽の
世界をぜひご一緒に体験して
ください。

▶日　時　10月11日(火)　13：00～15：00
　　　　　（開場12：30）
▶場　所　サンレイクかすや
　　　　　さくらホール
▶入場料　無料

お子さんをお連れの方へ
お子さんも一緒に会場（親子エリア）や親子室

（乳児対象：事前希望制）で鑑賞できます。
託児（別室500円）も準備しています。

▶申し込み・問い合わせ
　日和乃家（ひよりのいえ）朗読くらぶ
　  hiyorinoie.2020.4.5@gmail.com

「ボランティアだより」が
発行されました

　粕屋町ボランティア連
絡協議会の機関紙です。
役場などの公共施設に
置いています。

ここからも
読めます！

申し込みフォーム

〈有料広告〉 〈有料広告〉

粕屋町青年団員の募集

　私たち粕屋町青年団は、粕屋町の活性化や団
員相互の交流を目的とした活動を行っています。
　粕屋町在住の18歳から24歳までの方なら、ど
なたでも入団できます。
　新しい仲間の輪や友情、集団での協調性を育
むことができる、元気な若者のとても楽しい団
体です。
　青年団の活動に少しでも興味がある方は、お
気軽にご連絡ください。

▼問い合わせ　粕屋町社会教育課　☎ 938-0243
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岡
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受
納
団
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公式ホームページ

声の広報をお届けします
町からの大切な情報を「声の広報」でお届けします。音訳ボランティア

「ぱーる会」が広報紙を音訳し、CDやそのまま聞ける再生プレーヤー
を貸し出します。視覚障がい者や高齢者など、広報紙を読むことが
難しい方はお問い合わせください。

問い合わせ　粕屋町まちづくり活動支援室　☎ 938-8835

19 広報かすや 2022.10
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粕屋町
LINE公式アカウント
友だち募集中

新型コロナウイルス、防災、
ごみの収集日、イベント情報などを
お届けします。

ジェイ・ディ共済協同組合主催の『SDD全国こど
も書道コンクール』では、「飲酒運転撲滅」をテー
マに全国のこどもたちから書道作品を募集して
います。過去の応募作品の中から優秀作品を紹
介します。

ストップ！
飲酒運転
ストップ！
飲酒運転

バラ園

夜の幻想空間

●期　間　10月1日（予定）～
　　　　　11月中旬
●時　間　19：00 ～ 22：00
●場　所　駕与丁公園バラ園
●入場料　無料
　秋バラの開花状況は
　粕屋町ホームページを
　ご覧ください。
●問い合わせ　粕屋町都市計画課
　　　　　　　☎ 938-0208秋バラライトアップ会場

秋バラ
駕与丁公園

ライトアップ

20広報かすや 2022.10
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広報かすやは、「責任
ある木質資源を使用
した紙」を使用し廃
液を出さず、環境に
優しい「水なし印刷」
で印刷しています。

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。


