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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している情報が変更になる場合があります。
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毎月9日は、

飲酒運転
撲滅の日
飲酒運転は

「絶対しない・させない・
　許さない・そして見逃さない」



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
五
年（
2
0
2
3
年
）の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
続
く
中
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
感
染
拡
大
防
止
策
や
町
民
の
皆
様
の
暮

ら
し・地
域
経
済
活
動
を
支
え
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
医
療
従
事
者
の
方
々
を
は
じ
め
、
長
期
に
わ
た
り
感
染
拡
大

防
止
に
た
ゆ
ま
ぬ
ご
努
力
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
皆
様
へ
、
改

め
て
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
一
日

も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
世
界
で
は
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
、イ
ン
フ
レ
圧
力

の
持
続・拡
大
に
よ
る
家
計
の
逼
迫
、中
国
の
景
気
減
速
に
よ
る

シ
ョ
ッ
ク
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
収
束
後
の
部

分
的
な
回
復
基
調
に
あ
っ
た
世
界
経
済
の
見
通
し
に
重
く
の
し

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
は
、令
和
四
年
初
め
の
第
6
波
、夏
の
第
7
波
、冬
の

第
8
波
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
は
、
ま
だ
ま
だ
続
く

と
思
わ
れ
、
変
異
株
に
よ
る
新
た
な
感
染
爆
発
も
懸
念
さ
れ
る

と
こ
ろ
で
す
が
、わ
が
国
の
景
気
は
、資
源
高
の
影
響
な
ど
を
受

け
つ
つ
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
抑
制
と
経
済
活
動

の
両
立
が
進
む
も
と
で
、持
ち
直
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、世
界
規
模
で
深
刻
な

自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、地
球
温
暖
化
へ
の
強
い
危
機
感
の
も
と
、2
0
5
0

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
」の
実
現
を
め
ざ
し
、
町
民
の
皆
様
や
地
域・
事
業

者
の
皆
様
と
一
体
と
な
り
、
脱
炭
素
社
会
へ
の
取
り
組
み
を
積

極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
契
機
と
し
て
、
新
し
い
生

活
様
式
の
導
入
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
価
値
観
や
生
活
観
に
も
大

き
な
変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。
当
町
に
お
い
て
も
激
変
す
る
社

会
情
勢
に
対
応
す
べ
く
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
を
見
据
え
、
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
、
誇

れ
る
ま
ち
づ
く
り
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
4

つ
を
柱
と
す
る
重
点
戦
略
を
着
実
に
推
進
し
、よ
り
よ
い「
か
す

や
」の
未
来
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
町
政
運
営
を

担
う
責
任
者
と
し
て
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ト（
逆

境
で
の
回
復
力
）な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、町
民
の 

W
e
l
l
-

B
e
i
n
g（
幸
福
感
）を
高
め
な
が
ら
、「
か
す
や
」を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
、
未
来
世
代
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
引
き
継
い
で

ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
干
支
の
卯
の
よ
う
に
跳

躍
す
る
縁
起
の
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
五
年
　
新
春

　
　
粕
屋
町
長

箱
田 

　
彰

粕屋町長

箱田　 彰
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
方
に
は
、
輝
か
し
い
令
和
五
年（
2
0
2
3

年
）の
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
本
議
会
に
対
し
ま
し
て
も
、
日
ご
ろ
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
ご
支
援
と
ご
協
力
に
対
し
、
議
会
を
代
表
し
て
深

く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、三
年
ぶ
り
に
、Y
O
S
A

K
O
I
か
す
や
祭
り
や
粕
屋
町
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
博
多
三
大
祭
り
で
あ
り
ま
す
博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り

の
パ
レ
ー
ド
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
普

段
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
今
な
お
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

等
の
変
異
ウ
イ
ル
ス
に
先
行
き
の
不
安
が
解
消
さ
れ
ず
、
町
民

の
皆
様
の
ご
苦
労
を
思
い
ま
す
と
、
大
変
心
苦
し
く
感
じ
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、
一
日
も
早
く
こ

の
感
染
症
が
終
息
し
、
各
地
域
の
行
事
等
も
再
開
さ
れ
活
気
が

あ
ふ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
当
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、昨
年
は
三
回
の
臨
時
議
会
を
開

催
し
、「
子
育
て
世
帯
臨
時
応
援
給
付
金
」や「
物
価
高
騰
対
策
支

援
事
業
」な
ど
、
子
育
て
世
帯
や
医
療・
福
祉・
介
護
施
設
、
中
小

企
業
者
、加
え
て
生
活
困
窮
の
方
々
に
対
し
ま
し
て
給
付
金
事
業

等
の
実
施
に
つ
い
て
議
決
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様

の
生
活
安
定
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
癸
卯（
み
ず
の
と
う
）で
、
こ
れ
か
ら
の
成
長

や
育
ん
で
き
た
こ
と
が
十
分
に
実
り
、
芽
吹
き
始
め
る
年
だ
そ

う
で
す
。
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た
こ
と
や
、
実
直
に
し
て
き

た
こ
と
が
報
わ
れ
、
花
開
き
一
気
に
飛
躍
す
る
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
深
く
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、私
が
粕
屋
町
議
会
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
て
、早
く

も
一
年
八
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
議
会
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
議
員
研
修
会
の
開
催
や
議
会
広
報
特
別
委
員

会
の
常
任
委
員
会
化
な
ど
、
改
革
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
議
会
を
進
化
さ
せ
る
べ
く
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
、町
民
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、粕
屋
町
の
更
な
る
発
展
と
、町
民
の
皆
様
の
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
令
和
五
年
　
新
春

　
　
粕
屋
町
議
会 

議
長

小
池 

弘
基

粕屋町議会 議長

小池 弘基
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　育児・介護休業法の改正（令和4年10月1日施行）で、子どもが産まれた直後（産後8週間以内）に、父親が
4週間（2回に分割も可能）まで取得できる「産後パパ育休」が導入されるなど、育児休業が取得しやすくなりました。
　父親も育児に参加することで、子どもの成長をより間近に感じることができます。
　男女ともに仕事と育児を両立できるように、家事や育児の分担などを話し合ってみませんか。

育児休業取得は
パパの最初の仕事男女ともに仕事と育児を

両立できるように

育児休業はどんな制度？
●出産から原則1歳（保育所に入所できないなどの場合は最長で2歳）まで取得できる制度です。

男性も育児休業を取れるの？
●�出産した女性（母親）だけでなく、父親である男性も育児休業を取得できます。�

妻が専業主婦や育児休業中でも取得できます。
●�夫婦ともに育児休業を取得した場合には、1歳2か月までの間1年間取得できます。�
（パパ・ママ育休プラス）

育児休業を取ったら、収入はどうなるの？
●�育児休業給付金が支給されます。育児休業開始から180日間は賃金の67%、それ以降は50%です。
●育児休業中は社会保険料が免除されます。

会社から育児休業を取ることを拒否されたら？
●育児休業の取得は法律上の権利です。会社は育児休業の申し出を拒むことはできません。
　また、育児休業を理由とした降格、不利益な配置転換などは禁止されています。

【福岡労働局】育児休業制度等相談窓口
　☎ 411-4894（受付時間　平日8：30～17：15）　専門の相談員が相談を受け付けています。

─家族構成を教えてください。
　妻と息子（生後3か月）の3人家族です。
─育児休業の取得のきっかけは？
　子どもの成長を間近で見守りたいという気持ちからです。
─育児休業の取得において、不安や抵抗は？
　自分が抜けた職場の穴で周りに迷惑をかけるのではという不安がありました。
─周りの反応は？
　上司や同僚に相談しましたが、理解してサポートしてくれました。�
　職場には何かあれば連絡をもらうようにしています。

─育児休業を取得して良かったことは？
　新生児がどんどん成長していく姿を見守れてよかったです。
育児はとても大変ですが、妻とも共有できて助け合えています。
職場の温かさにも気づけました。
─男性の育児休業が増えるためには？
　「育児休業を取得したいです。」と1歩踏み出して言えることが
大事だと思います。
─今後、育児休業の取得を考えている方に一言お願いします。
　何より子どもと一緒に過ごす時間が楽しいです。育児休業は
絶対におすすめです。

育児休業（2か月）を取得中の佐伯昌則さん（花ヶ浦区）にお話を伺いました

育児休業で
息子のいろいろな
「初めて」を見守れて
幸せです。

佐伯昌則さん、聡
そう

真
ま

くん、恵里香さん
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　育児休業取得のためには、職場の環境や雰囲気も大切です。
　管理職に研修を実施したり、相談窓口を設けたりするなど職場環境を整備することや、対象となる労働者
に制度について説明し、育児休業を取得するか意向を確認することが事業主に義務づけられています。
　中小企業で育児休業なんてムリ、という声も聞きます。しかし、少子高齢化が進むなか、仕事と介護との両
立が社会的な課題になってきます。比較的事前の計画が立てやすい育児休業を取得できる職場環境をつくる
ことは、介護や病気で休まざるを得ない人が出てきた時の対応力アップにもつながるのではないでしょうか。
　家庭においても、お母さんの身体的・精神的負担が大きい時期に男性が主体的に育児や家事を担うことは、
その後の子育てやパートナーとの関係にもよい影響を及ぼすと思われます。
　この機会に、それぞれのご家庭で今後の働き方や家事・育児の分担などについて、話し合ってみてはいか
がでしょうか。

粕屋町男女共同参画審議会会長　武藤　桐子

　男性の家事・育児への参画や育児休業の取得は、男女共同参画において大きな課題とされてきました。
　日本は、他の先進国に比べ男性の家事・育児の時間が短く、そのことが女性が結婚・出産後に働き続ける
ことを難しくする一因にもなっています。夫の家事・育児の時間が長いほど、2人目以降の子をもつ割合が
高いという調査結果もあり、少子化対策の観点からも男性の家事・育児の参画が求められてきました。
　国は、平成14年に「男性の育児休業取得率10%」との目標値を打ち出しましたが、実際に10%を超えたのは、
ようやく令和2年度になってのことです。取得期間も、5日未満が36%、1か月未満が約80%と短いのが現
状です。
　しかしながら、長期間の育児休業取得より、出産直後や母親の職場復帰時など、必要な時期に柔軟に取得
したいというニーズがあるのも事実でしょう。
　今回の法改正で、「産後パパ育休」が始まりましたが、産後8週間は女性の産休期間にあたるため、「男性版
産休」と表現されることもあります。
　また、父母ともに育児休業を2回に分けて取得することもできるようになり、保育園に入れない場合など
に認められる再取得の開始時期も柔軟化されました。
　今後、家庭の状況等に合わせて、よりフレキシブルに育児休業を取得できるようになるとみられています。

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

厚生労働省ホームページ

　育児・介護休業法の改正内容は、
　厚生労働省ホームページから
　ご確認ください。
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B
ビ ー パ ル

-PALかすや　地域防災の輪
自助防災力、地域防災力を高めて災害に強い粕屋町にするため、
防災ワークショップや子どもたちへの防災教育などを行ってい
る、粕屋町のボランティア団体。「B」は防災、「PAL」は仲間と
Prepare And Link（事前準備とつながり）を意味しています。

　

筑
後
市
の
県
営
筑
後
広
域
公
園
で
、
第
9
回
市
町

村
対
抗「
福
岡
駅
伝
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
粕
屋
町
か
ら
は
粕
屋
町
陸
上
部
を
中
心
と
し
た
選

手
が
出
場
。
９
区
間
を
た
す
き
で
つ
な
ぎ
、
町
村
の

部
で
は
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
全
体
で
は
7
位

と
な
り
、過
去
最
高
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

第
9
回 

市
町
村
対
抗「
福
岡
駅
伝
」

町
村
の
部
優
勝

　

若
宮
区
公
民
館
で
地
域
の
方
を
対
象
に
、「
Bビ
ー

パ

ル

-P
A
L

か
す
や 

地
域
防
災
の
輪
」が
防
災
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課
の
防
災
担
当
職
員
に
よ
る
防
災

マ
ッ
プ
の
説
明
後
、B
-P
A
L
か
す
や
か
ら
マ
イ・
タ
イ

ム
ラ
イ
ン（
避
難
行
動
計
画
）の
作
成
指
導
や
救
命
講
習
を

実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
参
考
に
な
っ
た
。」「
救
命
動
作
や
A
E
D
な
ど
、
も

し
も
の
時
の
た
め
に
体
験
で
き
て
良
か
っ
た
。」な
ど
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

B
-P
A
L
か
す
や 

防
災
講
座

B-PALかすや
林 笑

えみ
理
り

さん
B-PALかすや

代表　藤 弘幸さん

2011

1311

災害はいつ起こるか
わかりません。
もしもの時に、災害
から身を守るために
できるところから備
えていきましょう。

マイ・タイムラインは、災
害が発生する恐れがある
ときに、「いつ」「何をす
るのか」を整理した個人
の防災計画です。
大雨や台風の際に、時
系列で自身や家族の行
動をまとめておくことで、
もしもの時の判断の助け
となります。

「町村の部で悲願の優勝達成です。次回は総合優勝を目指します。」

チームをリードする走りを見せた１区走者の山領 駿さん

7区走者の明
あけ

日
び

山
やま

 理子さんは区間賞を
獲得し、チームに貢献。 粕屋町チーム

監　督 長　　　裕　実
1　区 山　領　　　駿
2　区 多　田　奈々乃
3　区 田　中　　　真
4　区 所　　　咲　良
5　区 石　橋　侑　士
6　区 結　城　愛　歩
7　区 明日山　理　子
8　区 和　田　　　樹
9　区 谷　口　彰　悟

（敬称略）

町対抗を意識して流れを
作れるように、次のチー
ムに１分以上差をつけて
たすきを渡すことを目指し
て走りました。

とにかく前の人を追い抜く
ことを考えて、前に前に
意識を向けて走りました。

心肺蘇生法が思った以上に
大変だとわかりました。
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九
州
朝
日
放
送（
K
B
C
）は
、
放
送
エ
リ
ア
で
あ
る
福

岡・
佐
賀
の
自
治
体
と
防
災
協
定
を
締
結
し
、
災
害
時
だ

け
で
は
な
く
平
常
時
の
住
民
の
防
災
意
識
向
上
に
つ
い
て

協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

大
川
小
学
校
4
年
生
を
対
象
に
、
防
災
出
前
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
K
B
Ｃ
解
説
委
員
の
太
田
祐
輔
氏
が
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
課
の
防
災
担
当
職
員
と
共
に
身
近
な
例
で
災
害
に
つ
い

て
説
明
し
、
児
童
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
か
ら
は「
防
災
マ
ッ
プ
で
自
分
が
避
難
す
る
場

所
が
確
認
で
き
て
良
か
っ
た
。」「
楽
し
く
必
要
な
も
の
の
確

認
が
で
き
た
。」な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

博
多
高
等
学
校（
学
校
法
人
博
多
学
園
）バ
ト
ン
ト
ワ
リ

ン
グ
部
に
は
、
粕
屋
町
在
住
の
選
手
5
名
が
所
属
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。
10
月
に
飯
塚
市
で
開
催
さ
れ
た
第
50
回

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
全
国
大
会
九
州
予
選
に
出
場
し
、

チ
ー
ム
を
金
賞
に
導
き
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
、
11
日
に
千
葉
県
千
葉
市
で
開
催
さ
れ
た
全

国
大
会
で
も
最
高
の
演
技
を
披
露
し
、
見
事
金
賞
に
輝
き

ま
し
た
。
高
い
技
術
で
繰
り
出
さ
れ
る
華
や
か
な
バ
ト
ン

ス
キ
ル
や
全
体
の
統
一
感
は
、互
い
を
大
切
に
思
い
、絆
を

深
め
な
が
ら
、
日
々
練
習
を
重
ね
て
い
る
こ
と
が
秘
訣
だ

そ
う
で
す
。
来
年
も
金
賞
を
目
指
し
て
、こ
れ
か
ら
も
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
励
ま
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

K
B
C

防
災
出
前
講
座

第
50
回
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ

全
国
大
会
金
賞

2211

ＫＢＣ防災ネットワーク
主幹兼解説委員

太田 祐輔氏

11月に全国大会への出場報告に来庁されました。
「粕屋町に全国大会に出場する選手がいることで、バトンを知っ
てもらえたらと思っています。応援よろしくお願いします。」
写真左から玉城先生、薦田 明日菜さん、林田 さくらさん、
箱田町長、内田 佳南さん、原口 真由さん、園川 愛奈さん

10・1112

　

福
岡
県
立
福
岡
魁
誠
高
等
学
校
は
10
月
16
日
に
創
立

1
1
0
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
総
合
学
科
と
し
て
20
年
目

を
迎
え
、19
回
目
の
総
合
学
科
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
岡
魁
誠
高
等
学
校
で
は
、
生
徒
が
主
体
的
に
問
題
を

発
見
し
、協
働
で
解
決
す
る
能
力
を
養
う
た
め
に
、総
合
学

科
に
お
い
て
地
域
と
連
携
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
総
合
学
科
発
表
会
で
は
、
学

校
の
1
1
0
年
の
歩
み
を
紹
介
し
、
学
年
ご
と
の
取
り
組

み
や
R
U
N
伴と

も

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
と
す
る
各
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
け
る
活
動
に
は
、S
D
G
s
の
視
点

が
取
り
入
れ
ら
れ
、
大
川
小
学
校
や
町
内
の
団
体
と
交
流

が
な
さ
れ
て
お
り
、
新
し
い
視
点
か
ら
地
域
に
根
差
し
た

取
り
組
み
に
挑
戦
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

福
岡
魁
誠
高
等
学
校

創
立
1
1
0
周
年
記
念

総
合
学
科
発
表
会

912生徒が地域と
取り組んだ活動が
発表されました。
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協働のまちづくり課までご連絡ください。　☎ 938-0173



　

小
坂
博
之
さ
ん（
内
橋
二
区
）が
令
和
4
年
度
福

岡
県
交
通
安
全
功
労
者
表
彰
と
令
和
4
年
度
福
岡

県
学
校
安
全
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
坂
さ
ん
は
、
19
年
以
上
に
わ
た
り
、
交
通
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
毎
日
、
粕
屋
西
小
学
校
の

通
学
路
に
立
ち
、
児
童
の
安
全
を
見
守
り
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
児
童
か
ら
も「
小
坂
の
オ
ッ
チ
ャ

ン
」と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
街
頭
誘
導
や
車
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
の
功
労
に
対
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ビ
ス
パ
福
岡
が
、
2
年
連
続
の
J
1
残

留
を
達
成
し
、
長
谷
部
茂
利
監
督
が
今
季
終

了
の
報
告
に
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
終
戦
で
J
1
残
留
を
決
め
た
ア
ビ
ス
パ

福
岡
は
、14
位
で
今
季
を
終
え
ま
し
た
。

　

粕
屋
町
は
ア
ビ
ス
パ
福
岡
と
の
フ
レ
ン
ド

リ
ー
タ
ウ
ン
協
定
に
基
づ
き
、
ア
ビ
ス
パ
福

岡
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
交
流

の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

福
岡
県
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

福
岡
県
学
校
安
全
功
労
者
表
彰
の
受
賞

ア
ビ
ス
パ
福
岡 

J
1
残
留

　

粕
屋
東
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
23
回
粕
屋
町
小
学
生

女
子
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
選
手
た
ち
は
、快
晴
の
秋
空
に
向
か
っ
て
元
気

い
っ
ぱ
い
に
ボ
ー
ル
を
蹴
り
上
げ
、観
客
か
ら
は
多
く
の
声

援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

●
A
コ
ー
ト　
優
勝　
甲
仲
原・駕
輿
丁・酒
殿
合
同
分
館

●
Ｂ
コ
ー
ト　
優
勝　
長
戸
分
館
A
チ
ー
ム

●
Ｃ
コ
ー
ト　
優
勝　
原
町・内
橋
一
合
同
分
館

　
12
月
の「
人
権
週
間
」、「
障
害
者
週
間
」に
合
わ
せ
て
、

人
権
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
サ
ン
レ
イ

ク
か
す
や
で「
粕
屋
町
人
権
を
尊
重
す
る
町
民
の
つ
ど

い
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

人
権
優
秀
作
品
や
あ
い
さ
つ
運
動
優
秀
作
品
の
表

彰
、
児
童・
生
徒
の
代
表
に
よ
る
優
秀
作
文
の
朗
読

発
表
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や

L
G
B
T
Q
、
家
族
の
在
り
方
を
テ
ー
マ
と
し
た
映

画
を
上
映
し
、
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 令

和
4
年
度

人
権
を
尊
重
す
る
町
民
の
つ
ど
い

第
23
回 

粕
屋
町
小
学
生
女
子

フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
大
会

人権作文優秀作品の朗読発表

15
11112

412
20

11

写真左から粕屋西小学校野口校長、小坂さん、
箱田町長

1年間応援
ありがとう

ございました。

今後も全力で
応援します。
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●一戸建て・事務所などの例
　粕屋町大字戸原876番地5　➡　粕屋町△△△一丁目2番3号
●3階建て以上のアパートやマンションの例
　粕屋町大字戸原876番地4　○○マンション　501号
　　➡　粕屋町△△△二丁目3番1-501号　○○マンション

　数字が大きく、順序よく並んでいない「大字・番地」を使った住所から、わかりやすい「丁目・番・号」を使っ
た住所に変更し、暮らしを便利にします。

住居表示の実施により、住所変更の手続きが必要となる場合があります

手続きが必要なもの
（例）	 ◦運転免許証、マイナンバーカードの住所
	 ◦自動車車検証の住所、銀行などの民間の機関に届け出た住所
	 ◦土地や家屋に関する登記に記載の所有者の住所
	 ※住所変更の手続きは、更新の時など必要に応じて変更してください。
	 ※住居表示による住所変更後は、当分の間、変更前の住所宛に出された郵便物も届きます。

手続きが不要なもの
（例）	 ◦住民票、戸籍、印鑑登録の住所 → 役場が変更します。
	 ◦図の区域内にある不動産の登記記録の所在地の表示 → 法務局が変更します。

住みよいまちづくりのために、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　粕屋町都市計画課　☎ 938-0208

住居表示の実施（戸原広田地区）

新しい住所の表し方

令和5年9月上旬（予定）から、図の区域の住所の表し方が変更になります。
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粕屋町役場の町県民税申告・　所得税の確定申告受付
粕屋町役場の会場では受付できない申告 ⇒ 香椎税務署等で申告してください

◦住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）の申告
◦営業所得、不動産所得、農業所得の合計所得額が300万円を超える申告
◦青色申告
◦更正の請求、修正申告、令和3年分以前の確定申告
◦消費税、贈与税、事業税などの国税や県税に係る申告
◦譲渡所得に係る申告（土地や建物の譲渡、株式の譲渡、ゴルフ会員権の譲渡など）
◦損失申告

申告に必要なもの(申告内容により異なります)
◉ 申告者本人のマイナンバーカードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証等）
◉ 扶養親族等がいる方は、扶養親族のマイナンバーがわかるもの（メモ等でも可）
◉ 給与所得者、年金受給者は、源泉徴収票（令和4年中に収入があったものすべて）
◉ 営業所得、不動産所得、農業所得がある方は、収支内訳書および収支の内容が確認できる書類等
◉ 一時所得(生命保険の満期返戻金等)や雑所得(個人年金等)がある方は、明細または支払証明書
◉ �普通徴収分の【国民健康保険税(料)、後期高齢者医療保険料、介護保険料】の控除を受ける方は、控除証

明書または領収書
◉ 国民年金保険料、国民年金基金の控除を受ける方は、控除証明書または領収書
◉ 生命保険、地震保険、旧長期損害保険の掛金の控除を受ける方は、支払証明書
◉ 医療費控除（セルフメディケーション税制含む）を受ける方は、医療費控除の明細書や医療費通知等
◉ 寄附金控除がある場合は、寄附先から受け取った寄附金受領証明書等
◉ 所得税の還付申告の場合は、申告者名義の口座情報がわかるもの
◉ 確定申告書の控えに税務署の受付印が必要な場合は、返信用封筒（84円切手を貼付し、返送先を記入）

以下の書類は、事前に作成し来場ください。（作成されていない場合、受付できません。）
　▶医療費控除の明細書
　▶営業所得・不動産所得・農業所得の収支内訳書

ご協力のお願い
　役場での申告相談件数には限りがあります。スマートフォンをお持ちの方や、毎年確
定申告が必要な方は、e-Tax（電子申告）の利用をご検討ください。
　また、会場にe-Tax専用パソコンを準備しています（確定申告）。マイナンバーカード
をお持ちの方は電子申告、お持ちでない方は申告書を印刷して提出することができます。
　入力や確認作業の手伝いはできませんが、役場での確定申告受付期間に利用できます
ので、ご検討ください。（予約不要）

問い合わせ
町県民税申告・役場での手続き
について
粕屋町役場（税務課）
☎ 938-2311

確定申告全般について
香椎税務署

（福岡市東区千早6-2-1）
☎ 661-1031
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粕屋町役場の町県民税申告・　所得税の確定申告受付

予 約 方 法

①電話予約
予約期間　2月1日（水）～3月10日（金）の平日
　　　　　9：00～11：00、13：00～16：00
予約ダイヤル　☎ 405-0990
予約後のキャンセル　上記の予約ダイヤルにご連絡ください。

②インターネット予約（メールアドレスが必要です）
予約期間　2月1日（水）9：00～（24時間受付）
予約サイトへのアクセス方法
　町ホームページに掲載の予約専用サイトから予約してください。
　「粕屋町 確定申告 予約」で検索、または二次元コードを読み取ってください。
　粕屋町LINE公式アカウントからも予約専用サイトにアクセスできます。
予約後のキャンセル
　予約完了時に届くメールに記載のURL（キャンセル用）にアクセスしてください。

注意事項
● 役場の窓口では予約できません。
● 住所が粕屋町でない方や申告内容によって、受付できない場合があります。
● 1枠の相談時間で2名以上の申告は受付できません。1名につき1枠予約してください。
● 電話予約の混雑状況により、電話がつながりにくいことがあります。
● �インターネット予約を行うためには、メールアドレスが必要です。メールアドレスをお持ちでない

方は、電話予約を行ってください。
● 役場での申告受付期間終了後は、香椎税務署で申告をしてください。

　粕屋町役場の申告会場を下記の日程で開設します。予約制のため、電話またはインター
ネットで予約してください。予約していない場合、当日来場しても受付できません。

　● 期　　間　2月16日（木）～3月10日（金）　※平日のみ
　● 時　　間　午前の部　9：00～11：30　午後の部　13：00～16：30
　● 場　　所　粕屋町役場2階 大会議室
　● 相談時間　1人1枠25～30分（申告内容により異なります。）

予約の際は、「氏名、電話番号、住所、申
告内容、希望日時」をお尋ねします。

粕屋町ホームページ

粕屋町LINE公式
アカウント

（要予約）所得税の確定申告受付

（収入がなかった方、確定申告が不要の方）町県民税申告受付
　令和4年度（令和3年分）の町県民税申告をされた方（一部除く）を対象に、1月下旬に申告書を発送しま
す。申告書に必要事項を記入し、添付書類（原本）とあわせて郵送してください。
※申告書が届かない方で必要な場合は、税務課住民税係までご連絡ください。
　なお、窓口でも町県民税申告を受け付けますので、必要書類をお持ちになり、税務課にお越しください。

（予約不要）
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　3年に一度の全国一斉改選により、令和4年12月1日付けで民生委員・児童委員が改選されました。
　民生委員・児童委員は常に皆さまの立場に立って、地域福祉に関する相談や、さまざまな支援活動を行っ
てくださる方です。皆さま、お気軽にご相談ください。

粕屋町民生委員・児童委員 （敬称略）
担当地区 氏　名 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名

大 　 隈 村　田　佳　隆 内 橋 一 山　口　正　一 乙 仲 原 西 1 吉　村　美知子

上 大 隈 佐　藤　泰　子 内 橋 二 俣　木　 　子 乙 仲 原 西 2 伊　東　　　修

江 辻 上 山　野　伸　子 内 橋 三 南 和　田　明　美 若 宮 東 安河内　龍　生

江 辻 下 西　村　和　子 内 橋 三 北 竹　田　直　子 若 宮 西 内　田　三根子

戸 原 南 金　谷　安　信 朝 　 日 藤　田　榮　子 原 町 東 満　安　和　代

戸 原 北 中　前　美　絵 長 　 戸 吉　川　ユキ子 原 町 西 菊　池　玲　子

長者原上 1 西　川　かの子 酒 　 殿 案　浦　恵美子 阿 　 恵 南　里　秀　子

長者原上 2 近　重　陽　子 甲 仲 原 東 小　西　幸　子 柚 須 東 松　元　春　樹

長者原中 1 後　藤　仁　美 甲 仲 原 西 伴　　　世津子 柚 須 西 竹　元　雄　二

長者原中 2 藤　岡　ヤス子 花 ヶ 浦 東 柴　田　義　治 サンライフ 伊　藤　　　文

長者原中 3 藤　　　エリ子 花 ヶ 浦 西 小　山　　　豊 駕 輿 丁 岩　村　いすず 

長者原下東 隈　元　英　彦 乙仲原東 1 伴　　　義　明 主任児童委員 原　田　達　夫

長者原下西 工　藤　恵理子 乙仲原東 2 吉　田　文三子 主任児童委員 土　屋　羊　子

　以上39名の方々です。よろしくお願いします。

　今回の改選で、19名の方が退任されました。
（敬称略）

担当地区 氏　名 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名

大 隈 奥　田　正　英 内 橋 一 萩　尾　安　紀 若 宮 東 長　岡　美和子

上 大 隈 藤　本　絹　子 内 橋 三 南 鐘　江　昌　代 原 町 西 青　木　初　子

江 辻 上 松　永　惠　子 長 戸 中　野　清　治 阿 恵 藤　野　清　香

江 辻 下 池　田　加代子 酒 殿 宮　内　利　助 サンライフ 中　川　和　子

戸 原 南 平　山　利　則 甲 仲 原 東 小　西　美佐代 駕 輿 丁 荒　谷　良　治

長者原上 1 八　木　記久男 花 ヶ 浦 東 馬　渡　仁　美

長者原下西 大内田　しのぶ 乙仲原東 2 山　田　照　子

長い間ありがとうございました。
問い合わせ　粕屋町介護福祉課 社会福祉係　☎ 938-0229

民生委員・児童委員が改選されました
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子 育 て

女性のための就業相談を実施します
問 粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

　福岡県は、県内4か所に「子育て女性就職支援セン
ター」を設置し、就職を希望する女性に対し個別相談
から就職あっせんまで一貫した支援を行っています。
　今回、子育て中の女性など、時間的・場所的な制約
から就職活動が難しい女性やコロナ禍で働きづらさ
を抱える女性への就職支援を行うため、臨時出張就業
相談を実施します。

●	日　　時　2月6日（月）　13：30～15：30
●	場　　所　かすやこども館
●	申し込み　福岡県子育て女性就職支援センター
	 　　　　　☎ 725-4034
　予約優先となります。お子さんも同席できます。

からだリフレッシュ  運動教室の参加者募集
申・問 粕屋町健康づくり課　☎ 938-0258

　かすやドームのインストラクターによる運動教室
を開催します。ぜひこの機会にみんなで楽しく身体
を動かしましょう。
●	受付期間　1月10日(火)～1月20日(金)
●	申込方法　電話または健康センター窓口
	 　　　　　（平日8：30～17：00）
●	対　　象　粕屋町在住の方
●	定　　員　各教室20名程度（託児なし）
	 　　　　　※�応募多数の場合は抽選となります。
●	場　　所　粕屋町健康センター
●	参 加 費　無料
●	持ってくるもの
	 タオル、水分補給できるもの、運動用シューズ
	 ※動きやすい服装でお越しください。

日　時 教　　室

2月  3日（金）
14：00～15：00

ウォーキング教室
ウォーキングの正しい姿勢、正しい方法
を学べます。

2月24日（金）
2月28日（火）
3月  7日（火）
14：00～15：00

シルバー健康体操教室(全3回)
柔軟性、筋力、バランス等の体力に必要
な運動を行います。1回からの参加もで
きます。

高齢者の「障害者控除対象者認定書」申請
申・問 粕屋町介護福祉課 高齢者支援係　☎ 938-0229

　確定申告時に、粕屋町が交付する「障害者控除対象
者認定書」を提示することで「障害者控除」を受けるこ
とができます。

●	対象者
	 ① �65歳以上の方で、介護保険の介護認定を受け、

6か月以上常に寝たきりの方や、心身の状態が障
がい者に準ずる方

	 ② ①の方を扶養されている方
※�すでに障害者手帳等の交付を受けている方や非課

税の方は申請する必要はありません。
●	申請に必要なもの
	� 窓口に来られる方の身分証明書、対象者の身分証明書
●	申請場所
	 粕屋町介護福祉課
※判定には一週間程度かかります。
※�介護認定を受けている方全員が対象ではありませ

ん。詳細は介護福祉課にお問い合わせください。

福 祉

そ の 他

企業版ふるさと納税による寄附を頂き、
心から感謝しお礼申し上げます

問 粕屋町経営政策課　☎ 938-0175

　企業版ふるさと納税は、自治体が行う地方創生の取
り組みに賛同した企業がその収益の一部を寄附し、社
会貢献やまちづくりの応援を行う制度です。
　粕屋町では、令和4年度からこの制度を活用して企
業からの寄附を募り、「粕屋町まち・ひと・しごと創生
推進計画」に掲げる取り組みを推進しています。
　このたび、下記の企業から寄附を頂きました。心か
ら感謝申し上げます。

企 業 名 ケーラインサービス株式会社
住 所 愛知県名古屋市中区松原3丁目7番9号
寄 附 金 額 100,000円

　頂いた寄附は、「IoT技術を活用した子ども見守りプ
ロジェクト」(見守り端末の配布や、見守りネットシス
テムの固定基地局の増設)に活用します。

健 康・医 療
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令和5年度 粕屋町体育施設使用団体の登録
申・問 粕屋町社会教育課　☎ 938-0243

第16回 粕屋町軽スポーツ大会の開催
申・問 粕屋町社会教育課　☎ 938-0243

　粕屋町の体育施設（かすやドームを除く）を使用す
る場合は、団体登録が必要となるため、令和5年度の
体育施設使用の団体登録申請を受け付けます。

●	登録できる団体
	 ◦町民で組織されているスポーツ団体
	 　（8割以上が町民であること）
	 ◦�町内事業所の従業員で組織されているスポーツ

団体
	 　（事業所の代表者で申請すること）
	 ※いずれも非営利目的のスポーツ団体であること。
●	申請方法
	 社会教育課に下記の申請書類を提出してください。
	 ◦申請書
	 ◦団体規約
	 ◦団体構成員名簿
　申請書は、社会教育課窓口で配
布、粕屋町ホームページからダウ
ンロードできます。
●	申請期限
	 2月9日（木）
　施設使用説明会を3月8日（水）、9日（木）に実施しま
す。登録団体は必ずご出席ください。

　軽スポーツ大会をかすやドームで開催します。
　はじめてでも簡単にできるスポーツで、当日にルー
ル説明を行いますので、家族や友達とご参加ください。
●	日　　時　2月19日（日）　9：00〜12：00
●	場　　所　かすやドーム　サブアリーナ
●	種　　目　❶スカットボール　❷ボッチャ
●	�参加要件
	 �参加者全員が町内在住・勤務であれば、家族、仲間、

友達など構成はフリーです。
	 ❶スカットボール
	 　小学1年生以上（1チーム2名以上5名まで）
	 　※�小学3年生以下でチームを組む場合は、保護者

または団体の関係者を代表者として、お申し込
みください。

	 ❷ボッチャ
	 　小学3年生以上（1チーム3名以上6名まで）
●	服 装 等
	� 動きやすい服装で、室内用運動靴をお持ちください。
	� 新型コロナウイルス感染予防のためマスクの着用

をお願いします。
●	注意事項
	 ◦�小学生のみのチームは保護者または代表者の方

が大会当日の引率・監督をお願いします。
	 ◦�当日、参加者の体調チェックシートを提出してく

ださい。
	 ◦�体調不良の方は参加をお断りする場合があります。
	 ◦�新型コロナウイルス感染状況により、大会を中止

する場合もあります。
●	�申込方法
	 �社会教育課に申込書を提出してください。（ファッ

クス、メール可）
	� 申込書は社会教育課で配布、粕屋町ホームページか

らダウンロードできます。
	 ※電話での申し込みはできません。
	 FAX 938-5601
	  moushikomi@town.kasuya.fukuoka.jp
●	申込期限　1月27日（金）　16：00まで

水道管の凍結にご注意ください
問 粕屋町上下水道課　☎ 938-0239

　冬は寒気の影響により、水道管の凍結・破裂などの
恐れがあります。気象情報に注意し、必要に応じて凍
結防止策を行ってください。

凍結しやすい水道管
◦屋外に露出している水道管
◦家の北側などで日陰にある水道管
◦風当たりの強い場所にある水道管
家庭でできる凍結防止対策

◦�厚手の布や保温チューブ（市販品）で蛇口の上まで
包み込んでビニールなどで防水します。

◦�メーターボックスの中に布や新聞紙を詰めて保温
します。

◦�太陽熱温水器やボイラー湯沸かし器などは元栓を
閉め、水抜きしてください。

粕屋町ホームページ
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地域社会の中でペットと幸せに暮らすために
問 粕屋町道路環境整備課　☎ 938-0198

犬の飼い主が守るべきこと
1.	�鳴き声が他人の迷惑にならないように 

注意しましょう
	� 　犬が頻繁に鳴くと、周囲の人にとって迷惑になり

ます。鳴く理由を見極めて原因から対処すること
が大切です。高齢による認知障害の夜鳴きは、獣医
師に相談しましょう。

2.	ふん尿の始末は必ず行いましょう
	� 　散歩中にふんをした場合は、必ず持ち帰りましょ

う。また、水を入れたペットボトルなどを携帯し、
尿は水で流すなど後始末をお願いします。

3.�	屋外に犬を連れて行くときは、必ずリードをつけま
しょう

	� 　普段はおとなしい犬でも、リードを放してしまう
と逃げたり、人にかみつくことがあります。犬の行
動を制御できる人がリードを持ちましょう。

猫の飼い主が守るべきこと
1.	室内で飼いましょう
	� 　猫は室内で飼い、交通事故、争いによるケガ、感

染症などの危険から守りましょう。ふん尿、ゴミを
荒らす、鳴き声がうるさいなどの周囲の人への被害
をなくすことは飼い主の責務です。

2.	首輪や迷子札、マイクロチップをつけましょう
	� 　飼い猫と分かるように、所有明示（身元表示）をし

ましょう。室内飼いでも、開いた窓やドアから逃げ
てしまうことも考えられます。

3.	不妊・去勢手術をして飼いましょう
	� 　「手術はかわいそう」などの理由で不妊・去勢手術

をしていないと、飼い主の知らない間に子猫が生ま
れることがあります。不妊・去勢手術は、病気予防、
ストレス軽減、オス同士の争い・マーキング行為の
減少にもなります。

ゼロカーボンアクション
問 粕屋町道路環境整備課　☎ 938-0198

限りある資源を未来につなぐ。
今、私たちにできること。

　これまでの3R（リデュース、リユース、リサイクル）
に加え、4つ目のR（Repair リペア）という考え方も大
切です。リペアとは、物が壊れた時に修理して、でき
るだけ長く大切に使うことです。
　古くなったり壊れたりした物をリメイクすること
なども、とても重要です。

　キズや汚れから物を捨ててしまう習慣を、リメイク
して大切に使う習慣に変えることは、購入コストや廃
棄コストの削減だけでなく、親から子へ世代を超えて
同じ物を共有することになり、思い出や心を引き継ぐ
機会となります。
　日本人は、物を大事にする心によって「金継ぎ」とい
うすばらしい文化を生み出しました。
　手放してしまう場合でも、フリーマーケットなどを
活用することで、物の価値が引き継がれます。
　購入する場合でも、シェアリング（共有）やサブスク
リプション（定額料金による一定期間のサービス・コン
テンツなど）を利用するという選択肢を持ちましょう。
　※金継ぎ…�陶磁器の割れ、欠け、ヒビなどの破損部

分の修復技法

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
（元日） （振替休日） 青 	こま作り

		  （9：30～10：30）予
大 	冬あそび

		  （10：00～12：00）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）

図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

粕屋町消防団出初式
（粕屋東中学校、9：00〜）
成人20歳のつどい

（サンレイクかすや、11：30〜）
図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）

（成人の日） スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）

子	ファミサポ講習会①
	 （10：00～12：00）予
子	身長・体重測定
	 （♠11：00〜11：30、
	 　  15：00〜15：30）
健	マタニティ栄養教室
	 （13：00〜14：00）予
健	赤ちゃん相談
	 （13：00～15：00）予
図	修理ボランティア養成講座①
	 （サンレイクかすや、
	 14：00〜15：30）予
健	マタニティ相談
	 （14：30〜15：30）予

健	�10か月児健診
	� （9：15～10：15、
	 13：00～13：45）
子	親子ヨガ教室
	 （♠10：30～11：30）

大 	12・1月生まれお誕生会
		  （10：00～12：00）予
子	親育ち講座③
	 （10：30～11：30）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
健	3歳児健診A
	 （13：15～14：15)
子	工作教室
	 （�落として飛ばそう 

ロケット作り）
	 （▲15：45～16：45）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
子	キッズダンス①
	 （10：30～11：30）予
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）

子	�体操のお兄さんと遊ぼう！
	 （♥9：45～10：30）予
子	�体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！
	 （♥10：50～11：50）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
健	健康相談
	 （9：00〜12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
星 	12・1月生まれお誕生会

		  （10：30～12：00）予
子	�ハイハイレース＆
	 よーいどん!!
	 （♠11：00〜、14：00〜）

健	2歳児歯科健診
	 �（9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
子	ファミサポ講習会②
	 （10：00～12：00）予
の	体操のお兄さんと

		  遊ぼう
		  （10：00～11：00）

子	製作(節分）
	 （♠10：15～11：45
	 14：15～15：45）
わ	冬の身体測定・フォトスポット

		  （10：30～12：00）予
図	修理ボランティア養成講座②
	 （サンレイクかすや、
	 14：00〜15：30）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）３Ca８
（15：00～16：00）

の	わんぱくキッズ
		  （10：00～11：00）
子	ベビーマッサージ教室
	 （10：30～11：30、
	 13：40～14：40）予
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

大 	スタンプあそび
		  （10：00～12：00）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子	身長・体重測定
	 （♠11：00〜11：30、
	 　  15：00〜15：30）
健	�3歳児健診B
	 （12：50～13：45）

歴史講座
（サンレイクかすや、
10：00〜11：30）
子	キッズダンス②
	 （10：30～11：30）予
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

子	ファミサポ講習会③
	 （10：00～12：00）予
図	3歳児ブックスタート
	 (10：30～11：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
星 	はさみを使って

		  （10：30～12：00）予

ふくしの日
（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー
の	体操のお兄さんと

		  遊ぼう
		  （10：00～11：00）

健	4か月児健診
	 （9：15～10：15、
	 13：00～13：45）
仲 	園解放（観劇会）

		  （10：00～11：00）予
わ	� お正月あそび

		  （10：30～12：00）予
子	3歳児ブックスタート
	 (♦10：30～11：30）

健	1歳6か月児健診
	 （9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
青 	わらべうた・親子ふれあい

		  マッサージ
		  （9：30～10：30）予
の	わんぱくキッズ

		  （10：00～11：00）
子	ファミサポ講習会④
	 （10：00～12：00）予
子	読み聞かせ（マーブル）
	 (♠10：30～11：15）

大 	パネルシアター
		  （10：00～12：00）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子	工作教室
	 （�落として飛ばそう 

ロケット作り）
	 （▲15：45～16：45）

子	キッズダンス③
	 （10：30～11：30）予
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子	ファミサポ講習会⑤
	 （13：00～16：00）予

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
子	�体操のお兄さんと遊ぼう！
	 （♥9：45～10：30）予
子	�体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！
	 （♥10：50～11：50）予
図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
子	製作(節分）
	 （♠10：15～11：45
	 14：15～15：45）
星 	豆まき会

		  （10：30～12：00）予

の	体操のお兄さんと
		  遊ぼう
		  （10：00～11：00）

休 �粕屋フォーラム
　 かすやこども館

休 かすやこども館

休 かすやこども館 休 �粕屋フォーラム

休 かすやこども館

休 �粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休 粕屋町役場
　 粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

1月の行事予定表 休	施設休館日

　   町内保育所開催の
　   子育て支援イベント
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1 2

8 9

15 16

22 23

29 30

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
（元日） （振替休日） 青 	こま作り

		  （9：30～10：30）予
大 	冬あそび

		  （10：00～12：00）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）

図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

粕屋町消防団出初式
（粕屋東中学校、9：00〜）
成人20歳のつどい

（サンレイクかすや、11：30〜）
図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）

（成人の日） スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）

子	ファミサポ講習会①
	 （10：00～12：00）予
子	身長・体重測定
	 （♠11：00〜11：30、
	 　  15：00〜15：30）
健	マタニティ栄養教室
	 （13：00〜14：00）予
健	赤ちゃん相談
	 （13：00～15：00）予
図	修理ボランティア養成講座①
	 （サンレイクかすや、
	 14：00〜15：30）予
健	マタニティ相談
	 （14：30〜15：30）予

健	�10か月児健診
	� （9：15～10：15、
	 13：00～13：45）
子	親子ヨガ教室
	 （♠10：30～11：30）

大 	12・1月生まれお誕生会
		  （10：00～12：00）予
子	親育ち講座③
	 （10：30～11：30）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
健	3歳児健診A
	 （13：15～14：15)
子	工作教室
	 （�落として飛ばそう 

ロケット作り）
	 （▲15：45～16：45）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
子	キッズダンス①
	 （10：30～11：30）予
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）

子	�体操のお兄さんと遊ぼう！
	 （♥9：45～10：30）予
子	�体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！
	 （♥10：50～11：50）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
健	健康相談
	 （9：00〜12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
星 	12・1月生まれお誕生会

		  （10：30～12：00）予
子	�ハイハイレース＆
	 よーいどん!!
	 （♠11：00〜、14：00〜）

健	2歳児歯科健診
	 �（9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
子	ファミサポ講習会②
	 （10：00～12：00）予
の	体操のお兄さんと

		  遊ぼう
		  （10：00～11：00）

子	製作(節分）
	 （♠10：15～11：45
	 14：15～15：45）
わ	冬の身体測定・フォトスポット

		  （10：30～12：00）予
図	修理ボランティア養成講座②
	 （サンレイクかすや、
	 14：00〜15：30）予
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）３Ca８
（15：00～16：00）

の	わんぱくキッズ
		  （10：00～11：00）
子	ベビーマッサージ教室
	 （10：30～11：30、
	 13：40～14：40）予
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

大 	スタンプあそび
		  （10：00～12：00）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子	身長・体重測定
	 （♠11：00〜11：30、
	 　  15：00〜15：30）
健	�3歳児健診B
	 （12：50～13：45）

歴史講座
（サンレイクかすや、
10：00〜11：30）
子	キッズダンス②
	 （10：30～11：30）予
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）

子	ファミサポ講習会③
	 （10：00～12：00）予
図	3歳児ブックスタート
	 (10：30～11：30）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
星 	はさみを使って

		  （10：30～12：00）予

ふくしの日
（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー
の	体操のお兄さんと

		  遊ぼう
		  （10：00～11：00）

健	4か月児健診
	 （9：15～10：15、
	 13：00～13：45）
仲 	園解放（観劇会）

		  （10：00～11：00）予
わ	� お正月あそび

		  （10：30～12：00）予
子	3歳児ブックスタート
	 (♦10：30～11：30）

健	1歳6か月児健診
	 （9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
青 	わらべうた・親子ふれあい

		  マッサージ
		  （9：30～10：30）予
の	わんぱくキッズ

		  （10：00～11：00）
子	ファミサポ講習会④
	 （10：00～12：00）予
子	読み聞かせ（マーブル）
	 (♠10：30～11：15）

大 	パネルシアター
		  （10：00～12：00）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子	工作教室
	 （�落として飛ばそう 

ロケット作り）
	 （▲15：45～16：45）

子	キッズダンス③
	 （10：30～11：30）予
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子	ファミサポ講習会⑤
	 （13：00～16：00）予

マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
子	�体操のお兄さんと遊ぼう！
	 （♥9：45～10：30）予
子	�体操のお兄さんとホップ

ステップジャンプ！
	 （♥10：50～11：50）予
図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～
12：00、13：00～16：00）
子	製作(節分）
	 （♠10：15～11：45
	 14：15～15：45）
星 	豆まき会

		  （10：30～12：00）予

の	体操のお兄さんと
		  遊ぼう
		  （10：00～11：00）

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

統 計 情 報
町の人口 町内の交通事故 �10月末現在（前年比）
令和4年11月末現在�（前年比）
人口 48,975 （+423）
男 24,262 （+206）
女 24,713 （+217）
世帯 21,646 （+422）

令和4年　10月中 累計
件　　数 32（＋13）267（＋34）
内高齢者 10（＋  6） 55（−  5）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの 0（−2）件)

死者数 0（±  0） 1（−  2）
負傷者数 47（＋22）346（＋75）

1 月 の 税 金

町県民税　　　　　第4期
国民健康保険税　　第8期

税

納め忘れていませんか（12月の税金）
国民健康保険税　第7期

今 月 の 各 種 相 談

特設人権相談 10日（火） サンレイクかすや
（10時〜12時）行政相談 10日（火）

心配ごと相談
※�裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方

は受け付けできません。

10日（火）
24日（火）

福祉センター
（10時〜12時）

交通事故・犯罪などの住民相談
※要予約　☎ 938-0173
　　　　　協働のまちづくり課

12日（木）
26日（木）

粕屋町役場
（10時〜12時）

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
※要予約　☎ 938-2311（429・428）
　　　　　収納課

11日（水） 粕屋町役場
（9時〜19時）

休 かすやこども館休 かすやこども館

休 �粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休 �粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 �粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 粕屋町役場
　 粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休 粕屋町役場
　 粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

宅内漏水の確認
　使用状況が変わらないのに検針票の使
用量が普段より多い場合は、漏水の可能性
があります。漏水は水道料金に加算され
るため、漏水の可能性がある場合は、早急
に修理を依頼してください。

　水道の修理は、粕屋町水道事業指定工事
業者へ申し込んでください。

左記以外の指定工事業者
は、粕屋町上下水道課ま
でお問い合わせください。

漏水確認方法
蛇口を全部閉めてメーター
の銀色のコマが回っていれ
ば、漏水しています。

この銀色のコマを
見てください。

粕屋町内　指定工事業者
㈲ 前田設備工業	 ☎ 621-9928
㈱ 尾畑建設	 ☎ 938-4576
㈱ 倉田	 ☎ 938-2708
松山工業 ㈱	 ☎ 938-2245

粕屋町上下水道課　☎ 938-0239

1月の行事予定表

健	健康センター… ……………………………… ☎ 938-0258
図 	図書館（粕屋フォーラム）… ………………… ☎ 939-4646
子 かすやこども館… …………………………… ☎ 410-2230
	 （♠つどい、♣作ろうスペース、▲のんびりロビー、
　　♥いろいろホール、♦ボランティアルーム）
わ	粕屋わかば保育園… ………………………… ☎ 939-6111
の	ヴィラのぞみ愛児園… ……………………… ☎ 957-1005
大  	大川保育園… ………………………………… ☎ 938-3109
青 	青葉はるまち保育園… ……………………… ☎ 938-0550
星 	星の子保育園… ……………………………… ☎ 938-3101
西 	西保育所… …………………………………… ☎ 611-9108
仲 	仲原保育所… ………………………………… ☎ 938-4556
中 	中央保育所… ………………………………… ☎ 938-8746
予	要予約

年末年始のごみ収集休業期間
12月31日（土）〜1月3日（火）
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日　時：2月11日(土)　14：00～15：30
場　所：サンレイクかすや　研修室4
講　師：子どもの本専門店エルマー（春日市）代表
　　　　日本子どもの本研究会会員　前園 敦子氏
定　員：30名（託児なし）

図書館
読書ボランティア養成講座

「いま、こどもに読んでおきたい絵本」
1月6日(金)から受付開始

図書館

　図書館員がおすすめしたい本を選び、福袋にしまし
た。通常の貸出冊数に加え、1人1セットまで借りるこ
とができます。中身は開けてからのお楽しみです。
　本との出会いをお楽しみください。

1月5日(木)から「本の福袋」
実施します

開 館 時 間	 10：00〜18：00（金曜日 〜19：00）
1月休館日	 毎週月曜日（祝日を除く）、1日(日)～4日(水)、10日(火)、26日(木)

粕屋町立図書館
☎939-4646図書館

日　時：2月4日（土）　13：40～15：00
場　所：作ろうスペース（2階）
対　象：3～18歳までの子ども
　　　　（未就学児は保護者同伴）（定員6組）
内　容：�ペットボトルや牛乳パックで、かわいい器（花

サークル）を作って季節の花を飾り、楽しみま
せんか。

参加費：100円

花サークル
1月5日（木）から受付開始

日　時：2月11日（土）　10：30～11：15
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：6か月～5歳児（就学前の子ども）
内　容：�リズムに合わせて体を動かすことで、創造性や

集中力の向上を目指します。楽しみながら音楽
にふれ合ってみませんか。

講　師：山本 奈美氏
　　　　（リトミック研究センター指導認定資格講師）
参加費：無料

どれみふぁリトミック
1月11日（水）から受付開始

日　時：2月5日（日）、19日（日）　9：45～10：30
　　　　※どちらか1回の参加になります。
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：就学前の子どもと保護者（定員各10組）
内　容：運動用具を使って楽しく遊びます。
参加費：無料

体操のお兄さんと遊ぼう
1月5日（木）から受付開始

日　時：2月25日（土）
　　　　①9：30～10：30　②10：45～11：45
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：①エアートランポリンで遊ぼう
　　　　　3歳児～5歳児（定員15名）
　　　　②跳んで鍛えてトランポリン
　　　　　小学1年生～3年生（定員15名）
内　容：�巨大トランポリンで空中感覚を養い、体幹を

鍛えます。
参加費：無料

エアートランポリン教室
1月25日（水）から受付開始

日　時：2月18日（土）　10：30～11：30
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：小学1年生～6年生（保護者も参加可）（定員10組）
内　容：�ハワイアンミュージックに合わせて楽しく踊

ろう。水とう、タオルをお持ちのうえ、動きや
すい服装でお越しください。

参加費：無料

キッズフラダンス
1月18日（水）から受付開始

申込方法 窓口・電話

開 館 時 間 	 9：00〜20：00
1月休館日	 毎週火曜日、第2日曜日と翌日、1日(日)～4日(水)

かすやこども館
☎410-2230 窓口・電話申込方法

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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カカオ豆からの手作りチョコレート講座
1月6日（金）から受付開始サンレイクかすや

　カカオ豆を焙煎する工程から体験できるチョコレート
作りの講座です。完全無添加でお子さんのおやつにも安
心です。バレンタイン向けのラッピングも行います。
日　時：2月12日（日）　午前の部　10：00～12：00
　　　　　　　　　　　午後の部　13：00～15：00
場　所：調理室
定　員：各部10名　合計20名　※先着順
対　象：小学生以上　※小学生は保護者同伴
受講料：500円（高校生相当まで）
　　　　1,000円（大人）
材料費：1,500円

エクセル講座　中級編
1月26日（木）から受付開始サンレイクかすや

　エクセル初心者講座で習ったことも踏まえ、次の工
程につながる講座です。
日　時：2月16日～3月23日
　　　　19：00～21：00（全6回、毎週木曜日）
場　所：マルチメディアルーム
定　員：10名
対　象：18歳以上　エクセル経験者
受講料：6,000円（申し込み時）
教材費：2,000円程度（受講初日）

日　時：2月26日（日）　①  9：30～10：30
　　　　　　　　　　　②10：45～11：45
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：①小学1年生～3年生(20名程度)
　　　　②小学4年生～6年生(20名程度)
内　容：�脳トレと運動を組み合わせたエクササイズです。

楽しくできる簡単な運動で、集中力や学習能
力の向上などを目指します。

講　師：山本 美幸氏
　　　　（ライフキネティック公認トレーナー 健康運動指導士）
参加費：無料

脳力を引き出すエクササイズ（ライフキネティック）
1月26日（木）から受付開始

開 館 時 間　9：00〜22：00　 予約受付時間　9：00〜21：00
1月休館日　1日（日）〜4日（水）、16日（月）

サンレイクかすや
☎ 931-3309サンレイクかすや 申込方法 窓口・電話

★月極大人テニス教室★
大人　はじめてクラスかすやドーム

　ラケットを握ったことがない方でも安心して参加で
きる教室です。

日　時：毎週水曜日　11：30～12：30
　　　　毎週木曜日　21：00～21：50
定　員：各10名
料　金：1月　3,030円／3回
　　　　2月　4,040円／4回（水曜日）
　　　　　　  3,030円／3回（木曜日）
　　　　※1月分は受付中です。
　　　　※2月分は1月11日から受付開始です。

テニス未経験者の方もお気軽にご参加ください。

開 館 時 間	 体育館	 プール
　　火〜金曜	 9：00〜22：00	 ※工事のため休館
　　土日祝日	 9：00〜20：00	
予約受付時間	 閉館の30分前まで
1 月 休 館 日	 毎週月曜日（祝日を除く）、1日(日)～4日(水)

かすやドーム
☎ 939-5130かすやドーム 窓口申込方法

みんなで★ピンポン
かすやドーム

　皆んなで楽しくピンポンしませんか。
　どなたでもお気軽にご参加ください。
　指導者なしで、皆んなでピンポンを楽しむ広場です。

日　時：毎週水曜日・金曜日　13：30～15：00
定　員：24名
料　金：一般の方	 300円
　　　　高校生・65歳以上の方	 150円
　　　　※粕屋町居住の方の料金です。

　ラケットの貸し出しは有料（1本100円）です。
　ラケットを持っている方は、お持ちください。

弁護士法人奔流 法律事務所粕屋オフィス 
◇初回相談(1 時間)無料◇夜間・休日・出張対応◇ 

糟屋郡粕屋町若宮 2 丁目 7 番 21 号(ＪＲ原町駅前) 
 

◇あけましておめでとうございます◇ 
2020 年以来続くコロナ禍ですが、昨年は一定の制限を受けな

がらも、当事務所の相談体制も日常を取り戻した 1 年でした。 
事務所開設 5 年目にあたる本年も、これまで以上に迅速・丁

寧なリーガルサービスを提供してまいりますので、お困りの際
は、まずはお電話ください。 

また、例年 3 月に開催しております上映会についても、現在、
地域の団体・個人と協同して準備中であり、日程確定次第、当
ホームページ等でご案内予定です。  

http://www.bengoshi-honryu.com/ または奔流で検索 

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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問い合わせ　粕屋町健康づくり課（粕屋町健康センター）　☎ 938-0258
アルコールと上手な付き合い方のすすめ健　康

かすや
21通信

　年末年始は、お酒を飲む機会が多くなる時期です。お酒は、緊張がほぐれたり血行が良くなったりとプラスの
面もありますが、過剰な飲酒は、病気を招くとも言われています。飲み方や飲む量など、自分の飲酒習慣を見直
してみましょう。

　1個でもチェックがついた人は、健康を損なう飲酒習慣となっています。お酒の適量や休肝日を設けて、健康
的にお酒を飲むように心がけましょう。

ビール(5%) 日本酒 焼酎(25度) チューハイ(7%) ウイスキー

缶ビール1本(500ml) 1合(180ml) コップ半分(100ml) 1缶(350ml) ダブル1杯(60ml)

純アルコール量20gに相当する酒量

　一般的に、女性は男性よりもアルコールの影響を受けやすいと言われています。また、年齢が進むと、アルコー
ルの代謝機能が低下するため、女性や高齢者では適量の約半分が目安になります。
　適量であっても休肝日は必要。週に1～2日は休肝日を作るようにしましょう。

●食べながら飲む…料理と一緒に飲むことで急激な血中濃度の上昇が抑えられます。
●楽しく飲む………�ストレス解消でのやけ酒は、コントロールを失いやすく、身体的にも精神的にも危険です。

無茶な飲み方は避けて、楽しく飲みましょう。
●大切に飲む………上記に示されているお酒の適量を大切に味わいましょう。
　　　　　　　　　小さなコップでお酒を飲むことで、飲み過ぎを防げます。

お酒の適量を知ろう

お酒と健康的に付き合うために

「適量」とは、1日平均で純アルコール量20g程度です。
（ 純アルコール量 ＝ お酒の量(ml) × アルコール度数／100 × 0.8 ）

　★飲酒習慣を確認してみましょう
　　□ 毎日、お酒を飲む
　　□ 記憶を失うまで飲むことがある
　　□ アルコール度数の高いお酒を薄めずに飲む

□ 酒のつまみは揚げ物や塩辛いものを選んでいる
□ ついつい夜遅くまで飲む

〈有料広告〉
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　道路交通法の改正に伴い、全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されます。
　福岡県で過去5年間において、自転車事故で亡くなった方の約6割が頭部に致命傷を負っています。また、ヘル
メットを着用していない場合、着用時に比べて自転車事故での致死率は約2倍高くなります。
　交通事故の被害を減らすためには、頭部を守ることが大切です。大人も子どもも大切な命を守るために、ヘル
メットを着用しましょう。

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173
自転車利用時はヘルメットを着用しましょう安 全

安 心

　認知症になると今までできていたことができなくなったり、少し前のことを忘れてしまったりします。周りの
家族や友人も本人の変化に戸惑ってしまうことがあるかもしれません。実は本人も自分自身の変化に気づき、不
安を感じていることも少なくありません。
　認知症は誰にでも起こり得る身近な病気です。認知症の方もご家族も、地域の皆さまも安心して住み慣れたま
ちで生活できるように、接し方のポイントを押さえておきましょう。

知って安心　認知症の方との接し方
問い合わせ　粕屋町介護福祉課 高齢者支援係(地域包括支援センター)　☎ 938-0229

認知症を
もっと
身近に！

できなくなったことよりも、できることに目を向けてみましょう
本人のペースに合わせて、
ゆっくり、シンプルに、
わかりやすく伝える

気持ちに寄り添い、
否定せずに受け入れる

笑顔でにこやかに、
スキンシップも大切

　認知症に関する相談は地域包括支援センターで受け付けています。
　また、認知症や介護のことなどを話せる場として、かすやおしゃべりカフェ(認知症カフェ)を毎月開催してい
ます。事前申し込みは不要です。（行事予定表16ページ）

粕屋町内で自転車盗難が多発しています
◦二重ロック（ワイヤー錠、U字ロックなど）を徹底しましょう。
◦防犯登録の申請をしましょう。
◦道路や広場に放置せず、決められた場所に止めましょう。

ヘルメットを正しく着用しましょう
◦頭のサイズに合ったものを選びましょう。
◦先端はまゆ毛の上あたりに合わせて水平にしましょう。
◦あごひもは、指が1～2本入る程度に調整しましょう。

不　安
「最近、皆んなが言っている話の内容がわからない」
「前と同じようにやっているはずなのにできない」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

接し方のポイント
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団
体
掲
示
板

団体掲示板アルコール問題でお悩みの方、
ご家族の方、断酒会の定例会に
参加しませんか

　東福岡断酒友の会は、明るく豊かな人生を作る
活動を行っており、月2回、定例会を開催してい
ます。アルコール問題でお悩みの方、ご家族の方
など、お気軽にご参加ください。酒害体験談を語
り合い、断酒の歓びを共有しています。
　また、相談窓口も設けていますので、お気軽に
ご相談ください。
▶日　時　毎月第1・3木曜日　19：00～21：00
▶場　所　サンレイクかすや 研修室4
▶参加費　無料
▶問い合わせ　東福岡断酒友の会
　　　　　　　 090-7630-1853（三

み
代
しろ

）

「粕屋町文化祭」展示作品展投票結果� 粕屋町文化祭実行委員会

　11月5日、6日に開催した第50回粕屋町文化祭では、文化協会会員と一般の方の作品展示を行い、来場
者の方にお気に入りの作品へ投票をしていただきました。
　561名の投票があり、次の3点が選ばれました。

　親子連れでの投票も多く、受賞作品はいずれも動物をモチーフにした絵や写真でした。
投票いただいた皆さん、ありがとうございました。

糟屋歴史文化講座の参加者募集

　毎回、多彩な講師を迎え、郷土の歴史を始め、
広く日本の歴史を学んでいます。「歴史を学び、今
を知る」ため、楽しく学んでみませんか。
　興味のある方は、お気軽にご連絡ください。

▶日　時　第2・4水曜日　10：00～12：00
▶場　所　サンレイクかすや 研修室4
▶参加費　1回　500円
▶問い合わせ　 070-5270-7105（近江）

今後の予定
1月11日(水)	「古墳・飛鳥時代とやきものの歴史」
	 近江 新子 氏（糟屋歴史文化講座)
1月25日(水)	「天草四郎と島原の乱」
	 松本 龍彦 氏（サン福岡歴史の会）
2月 8 日(水)	「伊都国から読み解く邪馬台国」
	 近江 正和 氏（糟屋歴史文化講座)
2月22日(水)	「なぜ今、渋沢栄一なのか」
	 今長谷 照子 氏（元篠栗町立図書館副館長）
3月 8 日(水)	「立花宗茂と関ケ原の戦い」
	 河野 好宏 氏（サン福岡歴史の会）
3月22日(水)	「四国霊場と空海」
	 坂上 忠雄 氏（新宮歴史と自然保護の会）

第4回バラ栽培講座の参加者募集

　粕屋町バラサークルでは著名なバラ栽培家を招
き、バラ栽培講座を開催します。

▼日　　時　1月28日（土）　9：30〜12：00

▼場　　所　サンレイクかすや クラフトルーム

▼講　　師　�井上 謙二 氏

▼講　　座　�バラの接ぎ木実習

▼費　　用　バラの台木1本につき100円程度

　 �穂木は各自お持ちになったもの、またはこちら
で用意したものを使用します。切り出しナイ
フまたはカッターナイフをお持ちください。

▼募集人員　24名

▼申し込み　☎ 938-0570（本田）
接ぎ木ができるとバラ栽培の楽しさが大きく広
がります。ぜひご参加ください。
バラサークル会員を募集しています。

（写真の部）
「アイガモ
ファミリー」
黒木　鹿雄

（ちぎり絵の部）
「パンダ」
前田　悦子

（絵画の部）
「Ricu」
松尾　美香
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声の広報をお届けします
　町からの大切な情報を「声の広報」でお届け
します。音訳ボランティア「ぱーる会」が広報
紙を音訳し、CDやそのまま聞ける再生プレー
ヤーを貸し出します。
　視覚障がい者や高齢者など、広報紙を読む
ことが難しい方はお問い合わせください。

問い合わせ　粕屋町まちづくり活動支援室
☎ 938-8835

左
の
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た
ご
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は
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分
尊
重
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意
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に
使
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せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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使用期限 　令和5年1月31日（火）まで
　コロナ禍において原油価格・物価高騰に直面する生活者や事業者を支援するために、
町内で使用できる地域商品券「かすやエール商品券」（5,000円分）を全町民に配布しています。
対　象：令和4年7月1日時点で粕屋町に住民登録をしている方（9月末までに郵送）
　利用できる店舗は、粕屋町ホームページでご確認ください。
▶ 問い合わせ
　 かすやエール商品券専用ダイヤル　☎ 931-7780、粕屋町地域振興課　☎ 938-0194

感染防止対策へのご協力
ありがとうございます

引き続きご協力お願いします
これらの基本的な感染防止対策も含め

冬場は特に
換気
が重要です！

必要な場面でのマスク着用 手洗い等の手指衛生 「三つの密」の回避

粕屋町ホームページ

かすやエール商品券はお早めにご使用ください
見 本
見 本
見 本
見 本

見 本

24広報かすや  2023.1

令
和
５
年
１
月
１
日
発
行	

編
集
／
粕
屋
町
総
務
部
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課

	

発
行
／
粕
屋
町　
福
岡
県
糟
屋
郡
粕
屋
町
駕
与
丁
一
丁
目
１
番
１
号　
☎（
９
３
８
）２
３
１
１

	

印
刷
／
株
式
会
社 

三
光

広報かすやは、「責任
ある木質資源を使用
した紙」を使用し廃
液を出さず、環境に
優しい「水なし印刷」
で印刷しています。

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。


