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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している情報が変更になる場合があります。
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毎月9日は、

飲酒運転
撲滅の日
飲酒運転は

「絶対しない・させない・
　許さない・そして見逃さない」

第35回粕屋町新春駅伝大会（関連記事は7ページ）



特 集

か
す
や
こ
ど
も
館
を
利
用
し
よ
う

�

〜
遊
び
、
学
び
、
つ
な
ぐ
〜

1
か
す
や
こ
ど
も
館
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

　
か
す
や
こ
ど
も
館
は
、
子
ど
も
が
遊
ん
だ
り
学
ん
だ
り
す
る
場
を
提
供
す
る
ほ
か
、
子
育
て
に
悩

み
や
不
安
が
あ
る
保
護
者
に
寄
り
添
い
、
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
子
育
て
支
援
施
設
で
す
。
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【
名　
　
称
】　
か
す
や
こ
ど
も
館

【
所
在
地
】　�

粕
屋
町
駕
与
丁
一
丁
目
６
番
２
号�

（
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
隣
）

【
開
館
時
間
】　
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
８
時

※�

保
護
者
の
同
伴
が
な
い
場
合
、
未
就
学
児
・
小
学
生
は
午
後

５
時
ま
で（
６
〜
９
月
は
午
後
６
時
ま
で
）

【
休
館
日
】　�

毎
週
火
曜
日�

毎
月
第
２
日
曜
日
と
そ
の
翌
日�

年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
1
月
4
日
）

館内案内図

　

か
す
や
こ
ど
も
館
は
、
児
童
館
の
機
能
と
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
機
能
を
併
せ
持
っ
た
施
設
と
し
て
、
平
成
28
年
５
月
16
日
に

開
館
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
気
軽
に
利
用
で
き
る
か
す
や
こ
ど
も
館
の
憩

い
の
ス
ペ
ー
ス
や
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
保
護
者
同
士
も
交

流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

�0～18歳までの児童と 
その保護者

　・粕屋町に住んでいる
　 ・粕屋町の学校等に通っている
　・保護者が粕屋町の事業所に
　　勤めている

子育て支援のボランティア

次の方が利用できます。
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か
す
や
こ
ど
も
館
の
2
階
に
は
、
子
育
て
ル
ー
ム

「
つ
ど
い
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
部
屋
は
、
保
護
者
と

子
ど
も
が
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
保
護

者
同
士
の
交
流
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
保
育
士
が
常
駐
し
て
お
り
、
子
育
て
に
関
す
る
悩

み
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

子
育て

ルーム「つどい
」

❶ ❷

❸

受付には、優しい保育士スタッフが
3人常駐しています。

遊びエリアには身
体を使って楽しめ
る遊具や、親子で
遊べるおもちゃが
たくさんあります。

❺
多目的トイレでは、おむ
つ交換台や、服やおしり
が汚れた場合のベビーバ
スが利用できます。

ゆったりエリアには、
赤ちゃん用ベッドもあ
ります。 ❹ 授乳室は、個室3部屋、ミルク

用の浄水・ポットもあり、安
心して授乳ができます。

毎日、

スタッフの方に

子育ての相談を

しています。

すべり台

楽しい。

いろいろ

あるよ。

気軽にお越し

ください。

2
マ
マ
・
パ
パ
・
子
ど
も

憩
い
の
ス
ポ
ッ
ト

子
育
て
ル
ー
ム｢

つ
ど
い｣

ゆったり
エリア

入口

遊びエリア

付
受

室
乳
授

レ
イ
ト

レ
イ
ト

的
目
多

❸
❷

❹

❺
❶

開室時間
【午前】    9：30 ～ 12：00
【午後】13：30 ～ 16：00

子育てルーム「つどい」
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3
イ
ベ
ン
ト
紹
介

か
す
や
こ
ど
も
館
で
は
、
毎
月
、
親
子
で
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
保
護
者
間
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

親育ち講座

ベビーマッサージ教室

製　作

保育・福祉・心理の各専門家から子育ての正しい
知識を学びます。
対象：0歳～小学生までの保護者、妊娠中の方

ベビーオイルを使った親子で触れ合うマッサー
ジを学びます。
対象：生後3か月～ 1歳未満の子どもと保護者

季節などのテーマで親子でものづくりをします。
（例：12月 クリスマスリース)
対象：子どもと保護者

先生が優しくて、

とても参考に

なりました。

初めての講座

でしたが、

ママ友が

できました。

初めてでも

安心して参加

できました。

子どもも

いい刺激に

なりました。

一緒に初めての

ものづくりを

体験しました。

エアートランポリン教室

エアートランポリンを使った運動を行い、空中
感覚や体幹を鍛えます。
対象：3歳児～小学3年生

初めての

トランポリン。

とても楽しそうで

良い体験が

できました。

粕屋町立図書館やボランティ
アが主催する、ブックスター
トも毎月開催しています。

たくさん

読んでいただいて、

絵本選びの

参考になりました。

ほかにも毎月、たくさんの子育てイベントを開催しています。
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利用登録時にスタッフが館内の利用方法について
説明します。

4
利
用
方
法

5
館
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

6
子
育
て
に
寄
り
添
う
施
設
と
し
て

　
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
は
、
か
す
や
こ
ど
も
館
の
窓
口

で
利
用
登
録
を
行
い
、
利
用
者
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

　

か
す
や
こ
ど
も
館
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
館
長
の
松
井

孝
司
氏
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。　

か
す
や
こ
ど
も
館

は
、「
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
遊
べ
る

場
所
が
欲
し
い
、
天

気
の
悪
い
日
や
暑
い

日
、
寒
い
日
も
過
ご

せ
る
場
所
が
欲
し

い
。」と
い
っ
た
地
域

の
要
望
に
応
え
、
子

育
て
支
援
拠
点
と
し

て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

学
習
室
や
体
を
動

か
す
ス
ペ
ー
ス
な
ど
た
く
さ
ん
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
が
、

特
に「
つ
ど
い
」は
、
子
ど
も
・
保
護
者
同
士
の
交
流
が
生

ま
れ
る
な
ど
、
子
育
て
に
孤
立
感
や
不
安
を
感
じ
る
お
母

さ
ん
や
お
父
さ
ん
た
ち
の
お
役
に
立
て
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
親
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
が
、
つ
ど
い
に
通
う

う
ち
に
一
人
で
遊
べ
る
よ
う
に
な
り
、
ほ
か
の
お
子
さ
ん

と
も
遊
ぶ
よ
う
に
な
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
で
不
安
が
あ
る
方
も
、
心
配
せ
ず
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
私
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
、
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
ね
。

　
今
年
度
は
1
月
時
点
で
、
登
録
者
数
は
６
８
４
人
、
利

用
者
数
は
２
２
，３
７
９
人
と
な
り
、
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
子
育
て
に
寄
り
添
う
施
設
と
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
不
安
が
あ
る
方
、
い
つ
も
と
少
し
環
境
を
変

え
て
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
か
す
や
こ
ど

も
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

スタッフは、子どもやその保護者の皆さんが楽しんでいる姿を見て元気
をもらっています。
今後も皆さんの子育てに寄り添えるイベントを企画していきたいと思っ
ていますので、よろしくお願いします。

利用申込書を

記入後、すぐに

利用登録

できました。

かすやこども館 松井 孝司 館長

利用者カード

問
い
合
わ
せ　
か
す
や
こ
ど
も
館　
☎（
4
1
0
）2
2
3
0
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32
　
N
P
O
法
人
は
ぁ
と
ス
ペ
ー
ス
に
よ
る

飲
酒
運
転
根
絶
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
サ
ン
レ
イ

ク
か
す
や
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
に

お
け
る
取
り
組
み
の
紹
介
や
、
飲
酒
運
転

ゼ
ロ
に
向
け
た
活
動
を
続
け
て
い
る
岩
本

初
恵
氏（
株
式
会
社
愛
し
と
ー
と
代
表
取

締
役
兼
C
E
O
）に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
山
本
美
也
子
氏（
N
P
O
法
人

は
ぁ
と
ス
ペ
ー
ス
理
事
長
）か
ら「
こ
れ
か

ら
も
真
心
を
込
め
て
、
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
の

社
会
を
目
指
し
て
、
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
の
で
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。」と
飲
酒
運
転
の
な
い
社
会
に
向
け

て
協
力
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
2
月
、
粕
屋
町
で
山
本
美
也

子
氏
の
長
男
で
あ
る
寛か

ん

大た

さ
ん
を
含
む
高

校
生
2
人
の
か
け
が
え
の
な
い
命
が
奪
わ

れ
た
死
亡
事
故
か
ら
12
年
が
経
ち
ま
す
が
、

未
だ
に
悪
質
な
飲
酒
運
転
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

　

飲
酒
運
転
は「
絶
対
し
な
い・
さ
せ
な

い・許
さ
な
い・そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

飲
酒
運
転
根
絶
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
3

2月1日（水）～2月15日（水）
粕屋町役場1階ロビーで「SDD全国子ども
書道コンクール展」を開催し、子どもから大
人へ向けたメッセージを発信しました。

2月2日（木）
粕屋町議会議員、粕屋町交通安全指導員およ
び町職員が、町内3か所のスーパーで街頭啓発
を行い、飲酒運転根絶を呼びかけました。

2月1日（水）～2月28日（火）
九州広告美術業組合連合会から寄付さ
れた飲酒運転撲滅看板を、町内各所に
掲示し啓発を行いました。

粕屋町では2月を
飲酒運転根絶強調月間に定め、
さまざまな啓発活動を行っています。

NPO法人はぁとスペース理事長　山本 美也子氏

駕与丁公園交流広場には、山本寛大さんの同級生（博多高等学校）の 
皆さんが、飲酒運転根絶への願いを込めて、植樹された月桂樹があり
ます。
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甲
仲
原
区
長
の
安
松
邦
彦
さ
ん
が
、
自
治
会
等
地
縁
に
よ

る
団
体
功
労
者
と
し
て
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
１
月

13
日
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
自
治
会
、
町
内
会

等
の
地
縁
に
よ
る
団
体
の
代
表
者
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
在

職
し
、
地
域
的
な
共
同
活
動
を
通
じ
て
良
好
な
地
域
社
会
の

維
持
や
形
成
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
方
に

対
し
、総
務
大
臣
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

安
松
区
長
は
、
18
年
の
長
き
に
わ
た
り
区
長
と
し
て
地
域

に
貢
献
さ
れ
、
粕
屋
町
区
長
会
の
会
長
と
し
て
も
9
年
間
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

粕
屋
町
小・
中
学
校
P
T
A
連
絡
協
議
会
が
主
催
す
る
六

校
合
同
講
演
会
が
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

家
庭
や
地
域
の
教
育
環
境
の
向
上
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ

て
お
り
、
な
が
ら
防
犯
に
よ
る
安
全・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
テ
ー
マ
に
、
な
が
ら
防
犯
の
発
案
者
で
あ
る
今
泉
重
敏
氏

（
株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
計
画
研
究
所
代
表
取
締
役
）を
講
師

に
招
き
、講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

家
事
や
散
歩
、
通
勤
を
し
な
が
ら
で
き
る
地
域
の
な
が
ら

防
犯
の
説
明
に
、
保
護
者
の
方
々
は
子
ど
も
た
ち
の
安
全
の

た
め
、真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

安
松
区
長
が

総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

粕
屋
町
小・中
学
校
P
T
A

六
校
合
同
講
演
会

部門 結果 記録

小
学
生

1位 粕屋ランニングクラブＡ 38分59秒
2位 粕屋ランニングクラブＢ 40分38秒

3位 長者原スワローズ
ジュニアソフトボールクラブ 42分15秒

中
学
生

1位 粕屋東中学校陸上部Ａ 32分38秒
2位 粕屋中学校陸上部Ａ 36分26秒
3位 粕屋中学校陸上部Ｃ 39分00秒

一　
般

1位 粕屋南部消防本部Ａ 35分50秒
2位 粕屋南部消防本部Ｂ 38分01秒
3位 粕屋ランニングクラブ 40分15秒

粕屋東中学校吹奏楽部による演奏が披露されました

　

粕
屋
町
陸
上
部
主
催
の
新
春
駅
伝
大
会
が
駕
与
丁
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
公
園
東
側
半
周
コ
ー
ス
を

１
チ
ー
ム
5
人（
1
人
2
㎞
）

で
走
り
ま
し
た
。

　
3
年
ぶ
り
と
な
る
こ
の
駅

伝
大
会
に
、
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
多
く
の
チ
ー
ム
が
参

加
。
各
チ
ー
ム
の
選

手
は
一
生
懸
命
走
り

き
り
、
タ
ス
キ
を
つ
な

ぎ
ま
し
た
。

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

第
35
回 

粕
屋
町
新
春
駅
伝
大
会

13
1

29
1

22
1

粕屋町陸上部
ホームページ

◀大会結果の詳細はこちら
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このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を待っています。
協働のまちづくり課までご連絡ください。　☎ 938-0173



マイナンバーカードを作りましょう
休日開庁・夜間窓口のお知らせ

マイナンバーカード普及拡大に向けて、カードの受け取りや申請補助のために、休日開庁・夜間窓口を実施します。
※住民票などの証明書発行業務、引越し手続きなどはできません。

マイナンバーカードの概要や申請・交付方法についてはこちらをご覧ください。

休日開庁 　9：00～12：00
	 3月11日（土）
	 3月26日（日）

夜間窓口 　17：00～19：30
	 3月16日（木）

問い合わせ　粕屋町総合窓口課　☎ 938-0215

　国では、環境の変化が起きやすく、自殺者の多い３月を「自殺対策強化月間」と
定めています。環境の変化に伴い、職場や金銭面の心配、人間関係での悩み、将
来への不安など多くの人が不安やストレスを抱えやすい時期です。
　自殺はさまざまな要因が関係して起きると言われています。大きな悩みがあっ
たり、強いストレスにさらされたりした結果、自殺以外の解決策が見えなくなっ
ている可能性があります。自殺はおかれた状況によっては、誰にでも起こり得る
危機です。

まずは相談をしてください
　眠れない、食欲が出ない、疲れがとれないなど、
いつもと違う心身の不調を感じたり、学校や仕
事、家族、健康のことなどで不安を抱えていま
せんか。
　そのようなときは、決して一人だけで悩みを
抱えず、まずは誰かに話してみてください。
　誰かに相談することで解決の糸口が見えたり、
一緒に考えてくれる人がいることで気持ちが楽
になったりすることもあります。思い詰めてし
まう前に、あなたの悩みを打ち明けてみません
か。どこに相談をしたらよいか分からないとき
は下記の相談窓口に気軽に相談してください。

周りに心配な人はいませんか
　あなたの大切な人の様子がいつもと違うとき、もし
かしたら悩みを抱えているのかもしれません。仕事の
配置転換や病気、死別体験などの生活の変化はなかっ
たでしょうか。身近な人が悩んでいることに気づいた
ら、「眠れてる？」「元気がないけど、大丈夫？」と勇気を
出して声をかけてみましょう。あなたの行動が、自ら
命を絶つ人や、それによって悲しむ人を減らすことに
つながるかもしれません。
　それでも「私だけでは解決できないかも」と思ったら、
相談窓口につないでください。それぞれの悩みに応じた

「相談窓口一覧」を介護福祉課窓口に設置しています。粕
屋町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

３月は、自殺対策強化月間です

問い合わせ　粕屋町介護福祉課 障害者福祉係　☎ 938-0229

● ふくおか自殺予防ホットライン	 ☎ 592-0783（24時間365日対応）
● 福岡いのちの電話	 ☎ 741-4343（24時間365日対応）
● 粕屋町介護福祉課	 ☎ 938-0229（平日8:30～17:00） 粕屋町

ホームページ
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　65歳以上の方（粕屋町在住）を対象に、はり・きゅう施
術費の一部助成をしています。
　新年度の利用証は3月10日（金）から受付を始めます。
利用証をお持ちの方も更新の手続きが必要です。
　また、令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）に施術
を受けた方は、4月28日（金）までに助成金の申請を行っ
てください。
※�新たに65歳になられる方は、誕生日の前日から申請

できます。
※�粕屋町登録業者で施術を受けた場合は、助成金申請は

必要ありません。
●	助成額
	� はり・きゅう1回につき
　1,000円まで（年間30回まで）
●	必要書類
	 �新 規 申 請：本人確認書類
	 更 新 申 請：本人確認書類、前年度の利用証
	 助成金申請：�印鑑（申請者が本人の場合は不要）、本人

名義の通帳、利用証、領収書（1回ずつの
金額が分かるもの）

く ら し・手 続 き

はり・きゅう利用証の更新

井戸水使用による下水道認定水量の確認

申・問 粕屋町総合窓口課 後期高齢者医療係
☎ 938-2311（内線446・445）

問 粕屋町上下水道課　☎ 938-0239

　一般家庭で井戸水をご使用の世帯については、申告に
よる実際の居住人員に基づき、汚水排水量を認定してい
ます。
　3月は就職や進学など異動が多い時期になり、居住人
員に変更がある場合や井戸水を使用しなくなった場合
など、使用状況に変更がある際は、上下水道課までご連
絡ください。

（例）
◦�子どもが県外の学校に進学した。または戻ってきた。
（居住人員の減少・増加）

◦�水質が悪化したので、外の散水にしか使わなくなった。
（下水道管に排水していない）

（参考）
認定人員　 認定排水量（下水道使用料）
1名の場合 1か月あたり　　 10㎥　（1,210円）
2名の場合 　　 〃　　　　  15㎥　（1,920円）
3名の場合 　　 〃　　　　  20㎥　（2,750円）

4名以上の場合 　　 〃　　　　  25㎥　（3,680円）

献血にご協力ください

若年者専修学校等 技能習得資金の貸与

問 粕屋町介護福祉課 社会福祉係　☎ 938-0229
福岡県赤十字血液センター　☎ 921-1400

問 粕屋町介護福祉課 社会福祉係　☎ 938-0229

福 祉

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者の尊い生
命を救うため、献血のご協力をお願いします。
●	�日時
　	�3月24日（金）　9：30〜15：30（昼休み11：30～12：30）
●	�場所　粕屋町健康センター
　◦�十分な睡眠と食事を摂り、体調を整えてお越しください。
　◦�初めて献血される方は、ご自身を証明できるもの（運

転免許証、健康保険証など）
の提示が必要です。

　◦�献血カードをお持ちの方は、
当日提示してください。

　就業のための修学に意欲がありながら、経済的な理由に
より専修学校等への修学が困難な方に対して、技能習得資
金の貸与を実施します。詳細は、お問い合わせください。
※�他の奨学金の貸与等を受けていない方が対象となります。
●	�対　　象　中学校・高等学校の新規卒業者等
●	�収入基準　�世帯の収入が生活保護基準額の1.5倍以下

の世帯等
●	�対象学校　指定された専修学校・各種学校
●	�貸与単価　�月額修学資金（専門課程5万3千円、その他課

程3万円）、入校支度金10万円
●	�受付期限　4月28日（金）

子 育 て

病児保育ルーム「コスモス」のご案内
問 病児保育ルーム コスモス（大坪医院）　☎ 938-2859
　 粕屋町子ども未来課（かすやこども館）　☎ 410-2230

　病気の治療中や回復期にあるため、保育所や学童保育
に行くことができないお子さんを対象に、大坪医院内で
お預かりをしています。
　利用する場合は「病児保育事業利用登録申請書」を病児
保育ルーム コスモス（大坪医院）にご提出ください。
　登録申請は年度毎に必要な手続きです。新年度に、申
請書の提出をお願いします。
　大坪医院ホームページでも、病児保育ルームの紹介を
しています。

大坪医院　粕屋町 検索
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食生活改善推進員 養成講座(食進教室）に
参加しませんか

ヘルスケア部サポーターを募集します

　　年に一度は健康診査を受けましょう

問 粕屋町健康づくり課　☎ 938-0258

申・問 粕屋町健康づくり課　☎ 938-0258

問 福岡県後期高齢者医療広域連合
お問い合わせセンター　☎ 651-3111

　食進会（食生活改善推進員会）をご存じですか。地域
における食生活改善の普及など、「食」に関するボラン
ティア活動を行う団体です。会員になるためには、養成
講座の受講が必要です。栄養バランスや年齢に合った
食事、生活習慣病予防のための食生活等について、実践
を通して楽しく学ぶことができます。
　健康に大きく関わる食事について学び、その知識を町
民に広める食進会の一員として、活動してみませんか。
●	日　　時　�毎月第3または第4木曜日（年間10回）
　　　　　　10：00～（2時間程度）
　　　　　　初回　4月27日（木）
●	場　　所　粕屋町健康センター
●	定　　員　10名程度（定員になり次第締め切り）
●	対　　象　
　	�粕屋町在住の方で、1年間の受講後、食生活改善推進

員として活動できる方（年齢、性別、経験不問）
●	内　　容　�講義、調理実習
●	受 講 料　　�年間1,000円（教材代）
			   　　 ※初回に徴収します。

　地域のイベントや集団健診で、健康づくりを一緒に啓
発するヘルスケア部サポーターを募集しています。
　ヘルスケア部サポーターになるためには、養成講座の受
講が必要です。興味のある方は、ぜひお申し込みください。

　令和4年度健康診査の受診期限は3月31日です。
　受診していない方で希望する場合は、お早めに医療機
関に予約のうえ、受診してください。
受診に必要なもの
　◦�被保険者証（保険証）（またはマイナンバーカード）
　◦�広域連合が郵送した「受診票」
　◦�自己負担金（500円）
　受診票は令和4年4月末時点で被保険者の方には4月
～5月、令和4年5月以降に75歳になる方には誕生月の
10日頃に送付しています。
　実施医療機関がわからない場合や受診票の再発行が
必要な場合は、お問い合わせください。なお、受診票の
再発行には1週間ほどかかるため、お早めにご連絡くだ
さい。
※�被保険者証の代わりにマイナンバーカードを利用す

るためには事前登録が必要です。利用は、オンライン
資格確認を導入している実施医療機関に限ります。

健 康・医 療

ヘルスケア部サポーター養成講座
●	日　　時　��(初回)4月25日(火)10:30～11:30　全6回
●	場　　所　粕屋町健康センター
●	対　　象　粕屋町在住の方
● 定　　員　10名程度
●	内　　容　(初回)「ヘルスケア部サポーターとは」 他5回
●	費　　用　無料
●	申込方法　��4月14日(金)までに電話または粕屋町健康セ

ンター窓口でお申し込みください。

後期高齢者の
方へ

〈有料広告〉 〈有料広告〉

〈調理例〉
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海洋プラスチックごみを出さないために
私たちができること

問 粕屋町道路環境整備課　☎ 938-0198

　今、世界中の海でプラスチックごみ
が問題となっています。このまま増え
続けると2050年には海洋プラスチッ
クごみの量が魚の量を上回ると推計さ
れています。

海洋プラスチックごみはどこから来るの？
　海のごみとなっているプラスチックは、陸から海に流
れ着いたものと言われています。ごみのポイ捨て、不法
投棄など、プラスチック製品の破片が雨や風によって河
川に入り海に流れ出ています。海洋プラスチックごみは、
私たちの行動が原因で発生しているのです。

できることから始めてみましょう
　私たちが海洋プラスチックごみを出さないためにど
のようなことができるでしょうか。身近な取り組みの
積み重ねから、ごみを減らしていくことができます。
　今日からできることを始めてみましょう。

空き地の適正な管理に努めましょう
問 粕屋町道路環境整備課　☎ 938-0198

　空き地の所有者は空き地が管理不良の状態にならな
いように常に適正な管理に努めなければなりません。
　空き地が放置された状態が続くと、雑草等が生い茂
り、害虫の発生や廃棄物の投棄を招くおそれがあり、
周辺住民に迷惑がかかります。快適な生活環境を守る
ためにも、空き地の管理に努めましょう。

粕屋町消防団員を募集します
問 粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

　消防団は、「自らの地域は自ら守る」という精神のも
と、地域の方の協力を得ながら、火災や自然災害から
地域住民の生命・身体・財産を守るため組織された団体
です。
　消防団では、団員募集を行っています。入団資格は、
18歳以上35歳未満の方で、町内在住者または勤務者
です。
　消防団活動に興味がある方、地域を守るために活動
をしたい方は、ぜひご連絡ください。

そ の 他

プラスチック製
ストローの使用は

控える

ポイ捨てを
しない

買い物には
マイバッグを
持っていく

マイボトル、
マイ箸を
持ち歩く

お店でプラスチック製
スプーンなどを

もらわない

弁護士法人奔流 法律事務所粕屋オフィス 
◇初回相談(1 時間)無料◇夜間・休日・出張対応◇ 

糟屋郡粕屋町若宮 2 丁目 7 番 21 号(ＪＲ原町駅前) 
 

◇3.11 映画「サマショール～遺言第六章」◇ 
◇上映会のご案内◇ 

例年 3 月に開催しております「かすや上映会」について、本年
も下記日時において開催いたします。皆様のご来場を心よりお
待ちしております。詳しくは当事務所ホームページでもご案内
しております。 

●日時:３/１１(土)13 時半開場(14 時上映開始) 
●会場:サンレイクかすや 

主催：3.11 かすや上映会実行委員会 
http://www.bengoshi-honryu.com/または奔流で検索。 

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
わ	おひな様作り

		  （10：30～12：00）予
子	身長・体重測定
	 （♠11：00～11：30、
	 　 15：00〜15：30）

青 	おひな様作り
		  （9：30～10：30）予
の	わんぱくキッズ

		  （10：00～11：00）
子 	親子ヨガ教室
	 （♠10：30～11：30）予

大 	２・３月生まれお誕生会
		  （10：00～12：00）予
子 	親育ち講座⑤
	 （10：30～11：30）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）

子 	熊丸みつ子先生と遊ぼう
	 （10：30～11：30）予
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子 	パステルアート
	 （14：00～15：30）予

図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）
子	�卓球教室
	 （14：00～15：00）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）
健	健康相談
	 （9：00〜12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
星 	２・３月生まれお誕生会

		  （10：30～12：00）予
子 	ハイハイレース＆
	 よーいどん！！
	 （♠11：00～、14：00～）

健	赤ちゃん相談
	 （13：00～15：00）予
健	マタニティ栄養教室
	 （13：00〜14：00）予
健	マタニティ相談
	 （14：30〜15：30）予

健	�10か月児健診
	� （9：15～10：15、
	 13：00～13：45）
青 	絵本の紹介・親子

		  ふれあいマッサージ
		  （9：30～10：30）予

図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
健	�3歳児健診A
	� （13：15～14：15）
子 	工作教室
	 （わっかな飛行機大会）
	 （▲15：45～16：45）

マイナンバーカード休日開庁
	 （9：00～12：00）
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子 	花サークル
	 （13：40～15：00）予

図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）

子	�製作（フォトフレーム）
	 （♠10：15～11：45、
	     14：15～15：45）
かすやおしゃべりカフェ
(認知症カフェ) ３Ca８

（15：00～16：00）

青 	�離乳食・手作りおやつの
紹介

	 　（9：30～10：30）予
の	わんぱくキッズ

		  （10：00～11：00）
子 	ベビーマッサージ教室
	 （10：30～11：30、
	  13：40～14：40）予
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子	身長・体重測定
	 （♠11：00～11：30、
	 　 15：00〜15：30）
健	�3歳児健診B
	� （12：50～13：45)

子 	ママのための産後ケア
	 （10：30～11：30）予
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）

図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：20）

健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
子	�製作（フォトフレーム）
	 （♠10：15～11：45、
	     14：15～15：45）

(春分の日) 健	�4か月児健診
	� （9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
わ	� １・２・３月お誕生会＆

おたのしみ会
		  （10：30～12：00）予

健	1歳6か月児健診
	 （9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
子	読み聞かせ（まーぶる）
	 (♠10：30～11：15）

献血
	 （9：30～11：30、
	 12：30～15：30）
	 ☛9ページ
ふくしの日

（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子 	工作教室
	 （わっかな飛行機大会）
	 （▲15：45～16：45）

図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子 	アロマテラピー（アロマ石鹼）
	 （13：40～15：00）予

マイナンバーカード休日開庁
	 （9：00～12：00）
図	3歳児ブックスタート
	 （10：30～11：30）

星 	おたのしみ会
		  （10：30～12：00）予

健	�2歳児歯科健診
	� （9：15～10：15、
	 12：50～13：45)

子	3歳児ブックスタート
	 (♦11：00～11：30）

図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）

3月の行事予定表

休 かすやこども館

休 かすやこども館

休 粕屋フォーラム

休 粕屋フォーラム

休 かすやこども館

休 かすやこども館

休	施設休館日

　   町内保育所開催の
　   子育て支援イベント
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5 6

12 13

19 20

26 27
粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
わ	おひな様作り

		  （10：30～12：00）予
子	身長・体重測定
	 （♠11：00～11：30、
	 　 15：00〜15：30）

青 	おひな様作り
		  （9：30～10：30）予
の	わんぱくキッズ

		  （10：00～11：00）
子 	親子ヨガ教室
	 （♠10：30～11：30）予

大 	２・３月生まれお誕生会
		  （10：00～12：00）予
子 	親育ち講座⑤
	 （10：30～11：30）予
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）

子 	熊丸みつ子先生と遊ぼう
	 （10：30～11：30）予
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子 	パステルアート
	 （14：00～15：30）予

図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）
子	�卓球教室
	 （14：00～15：00）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：20）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）
健	健康相談
	 （9：00〜12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
星 	２・３月生まれお誕生会

		  （10：30～12：00）予
子 	ハイハイレース＆
	 よーいどん！！
	 （♠11：00～、14：00～）

健	赤ちゃん相談
	 （13：00～15：00）予
健	マタニティ栄養教室
	 （13：00〜14：00）予
健	マタニティ相談
	 （14：30〜15：30）予

健	�10か月児健診
	� （9：15～10：15、
	 13：00～13：45）
青 	絵本の紹介・親子

		  ふれあいマッサージ
		  （9：30～10：30）予

図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
健	�3歳児健診A
	� （13：15～14：15）
子 	工作教室
	 （わっかな飛行機大会）
	 （▲15：45～16：45）

マイナンバーカード休日開庁
	 （9：00～12：00）
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子 	花サークル
	 （13：40～15：00）予

図	ちいさい子向けおはなし会
	� （11：00～11：15）

スマホお助け窓口
（役場ロビー、9：00～12：00、
13：00～16：00）

子	�製作（フォトフレーム）
	 （♠10：15～11：45、
	     14：15～15：45）
かすやおしゃべりカフェ
(認知症カフェ) ３Ca８

（15：00～16：00）

青 	�離乳食・手作りおやつの
紹介

	 　（9：30～10：30）予
の	わんぱくキッズ

		  （10：00～11：00）
子 	ベビーマッサージ教室
	 （10：30～11：30、
	  13：40～14：40）予
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00～19：30）

図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子	身長・体重測定
	 （♠11：00～11：30、
	 　 15：00〜15：30）
健	�3歳児健診B
	� （12：50～13：45)

子 	ママのための産後ケア
	 （10：30～11：30）予
図	地域貸出
	 （柚須11：00～、
	 上大隈14：00～）
図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）

図	小学生向けおはなし会
	 （15：00～15：20）

健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30～12：00）
子	�製作（フォトフレーム）
	 （♠10：15～11：45、
	     14：15～15：45）

(春分の日) 健	�4か月児健診
	� （9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
わ	� １・２・３月お誕生会＆

おたのしみ会
		  （10：30～12：00）予

健	1歳6か月児健診
	 （9：15～10：15、
	 12：50～13：45）
子	読み聞かせ（まーぶる）
	 (♠10：30～11：15）

献血
	 （9：30～11：30、
	 12：30～15：30）
	 ☛9ページ
ふくしの日

（役場ロビー、10：00～15：00）
福祉関係団体によるバザー
図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）
子 	工作教室
	 （わっかな飛行機大会）
	 （▲15：45～16：45）

図	ちょこっとおはなし会
	� （11：00～11：15）
子 	アロマテラピー（アロマ石鹼）
	 （13：40～15：00）予

マイナンバーカード休日開庁
	 （9：00～12：00）
図	3歳児ブックスタート
	 （10：30～11：30）

星 	おたのしみ会
		  （10：30～12：00）予

健	�2歳児歯科健診
	� （9：15～10：15、
	 12：50～13：45)

子	3歳児ブックスタート
	 (♦11：00～11：30）

図	このほんよんで
	� （11：00～11：30）

3月の行事予定表

休 �粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

自殺対策強化月間
春の火災予防週間
（1日～7日）

休 粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 かすやドーム

休 粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 かすやこども館

宅内漏水の確認
　使用状況が変わらないのに検針票の使
用量が普段より多い場合は、漏水の可能性
があります。漏水は水道料金に加算され
るため、漏水の可能性がある場合は、早急
に修理を依頼してください。

　水道の修理は、粕屋町水道事業指定工事
業者へ申し込んでください。

左記以外の指定工事業者
は、粕屋町上下水道課ま
でお問い合わせください。

漏水確認方法
蛇口を全部閉めてメーター
の銀色のコマが回っていれ
ば、漏水しています。

この銀色のコマを
見てください。

粕屋町内　指定工事業者
㈲ 前田設備工業	 ☎ 621-9928
㈱ 尾畑建設	 ☎ 938-4576
㈱ 倉田	 ☎ 938-2708
松山工業 ㈱	 ☎ 938-2245

粕屋町上下水道課　☎ 938-0239

統 計 情 報
町の人口 町内の交通事故 �12月末現在（前年比）
令和5年1月末現在�（前年比）
人口 48,914 （＋316）
男 24,240 （＋160）
女 24,674 （＋156）
世帯 21,654 （＋369）

令和4年　12月中 累計
件　　数 29（−1）323（＋33）
内高齢者 6（−2） 69（−  4）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの 0（−2）件)

死者数 0（±0） 1（−  2）
負傷者数 35（−2）421（＋74）

3 月 の 税 金

国民健康保険税　　第10期

税

納め忘れていませんか（2月の税金）
国民健康保険税　第９期
固定資産税　　　第４期

今 月 の 各 種 相 談

特設人権相談 7日（火） サンレイクかすや
（10時〜12時）行政相談 7日（火）

心配ごと相談
※�裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方
は受け付けできません。

7日（火）
28日（火）

福祉センター
（10時〜12時）

交通事故・犯罪などの住民相談
※要予約　☎ 938-0173
　　　　　協働のまちづくり課

9日（木）
23日（木）

粕屋町役場
（10時〜12時）

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
※要予約　☎ 938-2311（429・428）
　　　　　収納課

8日（水） 粕屋町役場
（9時〜19時）

健	健康センター… ……………………………… ☎ 938-0258
図 	図書館（粕屋フォーラム）… ………………… ☎ 939-4646
子 かすやこども館… …………………………… ☎ 410-2230
	 （♠つどい、♣作ろうスペース、▲のんびりロビー、
　　♥いろいろホール、♦ボランティアルーム）
わ	粕屋わかば保育園… ………………………… ☎ 939-6111
の	ヴィラのぞみ愛児園… ……………………… ☎ 957-1005
大  	大川保育園… ………………………………… ☎ 938-3109
青 	青葉はるまち保育園… ……………………… ☎ 938-0550
星 	星の子保育園… ……………………………… ☎ 938-3101
西 	西保育所… …………………………………… ☎ 611-9108
仲 	仲原保育所… ………………………………… ☎ 938-4556
中 	中央保育所… ………………………………… ☎ 938-8746
予	要予約
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日　　時：4月16日（日）、23日（日）、
　　　　　5月7日（日）、6月4日（日）
　　　　　1クール4日間　10：50～11：50
場　　所：いろいろホール（1階）
対　　象：�新小学1～3年生（保護者同伴）（定員20名）
　　　　 ※全日程参加できる方
内　　容：�鉄棒、とび箱、マット運動、縄跳び、ボー

ル遊びなど、基礎的な運動能力を身に
つけます。

参 加 費：無料

体操のお兄さんとホップステップジャンプ
3月16日（木）から受付開始

図書館

　4月から粕屋町、志免町、新宮町、大野城市の協
同で広域電子図書館サービスを開始します。
　電子図書館は、インターネット上の電子書籍を借
りて読むことができるサービスで、粕屋町立図書館
の利用カードをお持ちであれば、いつでもどこでも
しあわせ電子図書館を利用できます。サービスの
詳細は、広報かすや4月号でお知らせします。
　図書館利用カードは、身
分証明書をお持ちのうえ、
来館されるとすぐに発行で
きます。
　サービス開始に向けて、
ぜひ利用カードの利用登録
をお願いします。

しあわせ電子図書館のお知らせ

開 館 時 間	 10：00〜18：00（金曜日は19：00まで）
3月休館日	 毎週月曜日、22日（水）、30日（木）

粕屋町立図書館
☎939-4646図書館

開 館 時 間 	 9：00〜20：00
3月休館日	 毎週火曜日、第2日曜日とその翌日

かすやこども館
☎410-2230 窓口・電話申込方法

申込方法 窓口・電話

開 館 時 間　9：00〜22：00　 予約受付時間　9：00〜21：00
３月休館日　6日（月）

サンレイクかすや
☎ 931-3309サンレイクかすや

アクロスミュージックキャラバンinかすや
「春の便りと四重奏の調べ」サンレイクかすや

　弦楽四重奏による春の訪れにふさわしいコン
サートです。
日　　程：3月26日（日）
時　　間：14：00〜15：00（開場13：30）
会　　場：さくらホール　全席自由（入場無料）
出　　演：クライスカルテット
　　　　　ヴァイオリン（河原冴子・松本さくら）
　　　　　ビオラ（田中茜）
　　　　　チェロ（石原まり）
演奏予定：�花は咲く・ 

春よ、来い  
ほか

日　　時：�4月16日（日）、23日（日）
　　　　　�9：45～10：30　
　　　　　�※どちらか1回の参加になります。
場　　所：�いろいろホール（1階）
対　　象：�就学前の子どもと保護者（各回定員20名）
内　　容：�運動用具を使って楽し

く遊びます。
参 加 費：無料

体操のお兄さんと遊ぼう
3月16日（木）から受付開始

申込方法 窓口・電話

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173

性別に関する悩みやトラブルを抱えていませんか？

男女共同参画苦情処理制度 をご活用ください
こんな場合にご相談ください
●�町の施策が男女共同参画社会の形成を妨げていると思われる場合
●町内で性別を理由とする人権侵害を受けている場合
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★４月からスタート★
第1期こども教室一斉申し込みかすやドーム

〈受付開始日時〉
• 町内の方：3月25日（土）　8：00～
• 町外の方：3月26日（日）　8：00～

開 館 時 間	 体育館	 プール
　　火〜金曜	 9：00〜22：00	 ※工事のため休館
　　土日祝日	 9：00〜20：00	
予約受付時間	 閉館の30分前まで
3 月 休 館 日	 毎週月曜日

かすやドーム
☎ 939-5130かすやドーム 窓口申込方法

スタインウェイを弾こう
3月12日（日）から受付開始サンレイクかすや

　世界の演奏家が認めるピアノをさくらホールで
演奏してみませんか。個人練習に限らず、楽器を持
ち込んでのアンサンブル練習にもどうぞ。
日　　時：�5月4日（木）～ 5月7日（日）
　　　　　�9：00～20：00
利 用 料：�町内 1,500円／1時間
　　　　　�町外 2,000円／1時間
※�1個人または1団体、1日2時間まで
※�発表会などの公開目的、入場料

を徴収するなど営利目的のご利
用はお断りします。

※�受付開始日は窓口のみの対応とな
ります。

　新学期から新しいことにチャ
レンジしてみませんか。
　4月から開催する教室の申し込
みです。スポーツ教室、テニス教
室や体操教室などを開催します。

　詳細は、お気軽にお問い合わせ
ください。

★４月からスタート★
第1期大人テニス教室かすやドーム

〈受付開始日時〉
• 町内の方：3月15日（水）　9：15～
• 町外の方：3月19日（日）　9：15～

　ラケットスイングの基本から
ゲームの進め方まで、テニスにお
ける技術の習得を目指します。

〈有料広告〉

かすや児童合唱団メンバー募集サンレイクかすや

　合唱団を通じて歌うこと・表現することの楽しさ
を、みんなといっしょに学びましょう。
対　　象：�粕屋町在住の小学生から中学生まで
　　　　　 • 練習（月3回）に参加できる人
　　　　　�• �コンサートや地域のイベントに参加

できる人
練 習 日：�木曜日（月3回）17：20～19：00
練習場所：�さくらホールまたは音楽室
参 加 費：�2,000円／月
指 導 者：�後藤 峻輔氏
※保護者の同意が必要です。

教室の詳細は、お気軽にお問い合わせください。
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問い合わせ　粕屋町健康づくり課　☎ 938-0258
ここち良い睡眠で心も体も元気に健　康

かすや
21通信

　一生のうちの約3分の1は睡眠時間です。脳や心身の休息のために欠かせない睡眠ですが、最近では「睡眠の質」
が低下していると言われています。
　より良い生活のために、まず自分の睡眠の質を見直してみませんか。

あなたは睡眠不足？セルフチェックをしてみよう
　次の項目のうち、複数にあてはまる方は睡眠不足、または睡眠の質が低下している可能性があります。
□目覚めたときになんとなく体がだるい、眠気が強い
□日中、強い眠気に襲われることが多い
□布団に入ると5分以内に寝てしまうことが多い
□休日の起床時間が平日より3時間以上遅いことが多い
□就寝後の2時間以内に目が覚めることが多い
□寝る直前までスマートフォンやパソコンを使用している
□飲酒をする
□食事を就寝の2時間以内に食べることが多い
　睡眠時間の確保も必要ですが、どれだけ「疲れがとれたか」という点も重要です。睡眠の質を向上させる工夫を
しましょう。

質の高い眠りをするためのコツ
その1 　寝る90分前に入浴を！温度は40度未満でのぼせないようにしよう

　�　　　　�　入浴によって上がった深部体温が下がってくる90分後が眠くなるタイミングと言われています。
お湯の温度が高すぎると交感神経が優位になるため、気をつけましょう。

その2 　通気性のよいパジャマを着る
　�　　　　�　手足から熱を開放させることが、スムーズな入眠のカギになります。

靴下は寝る前には脱ぐようにしましょう。
その3 　寝る前にスマートフォンはNG

　�　　　　�　暗闇でのブルーライトや脳が興奮するコンテンツは避けましょう。
その4 　飲酒は適量を

　�　　　　�　アルコールは眠りが浅くなり、質の良い睡眠を妨げます。休肝日を設
けるなど、飲み過ぎには注意しましょう。

その5 　適度な運動を
　�　　　　�　脳だけでなく、体も少し疲れると、スムーズな入眠につながります。
その6 　ストレスを発散しよう

　�　　　　�　ストレスも睡眠に影響を与えます。自分なりのリラックス方法を見つ
けて、溜め込まないようにしましょう。

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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　飲酒運転は、重大な犯罪です。事故を起こすことで、その被害者や家族を不幸にするだけではなく、自分自身
にも高額の罰金、懲役、免許取り消し、会社の解雇など、取り返しのつかない事態を招きます。また、家族にも多
大な迷惑をかけます。自分はもちろん、家族や友人が飲酒運転しないよう、注意しましょう。

  飲酒運転に対する罰則と行政処分  
　酒酔い運転　　➡ 5年以下の懲役または100万円以下の罰金
　　　　　　　　　 運転免許取り消し（欠格期間3年）
　酒気帯び運転　➡ 3年以下の懲役または50万円以下の罰金
　　　　　　　　　 運転免許取り消し（欠格期間2年）または免許停止（90日間）

  お酒の酔いがさめるには、時間がかかります  
　お酒は「一眠りしたから」「風呂やサウナで汗を流したから」早く抜けるものではありません。
　ビール1杯（500㎖）を体内で処理する時間は、体重60kgの人で約4時間かかると言われています。ビール3杯
を飲んだ場合の処理時間は4時間×3杯＝12時間かかることになります。

※処理時間は目安です。体質・体調によっては更に時間がかかります。
※ビール1杯（500㎖）と同程度のアルコールを含むもの

　日本酒1合（180㎖）＝ワイン（200㎖）＝ウイスキーダブル1杯（60㎖）

飲酒運転を見かけた際は、迷わず110番通報しましょう。
あなたの通報で、悲惨な事故を未然に防ぐことができます。

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　☎ 938-0173
飲酒運転は重大な犯罪です安 全

安 心

認知症
食事したことを忘れる

目の前の人が誰なのか思い出せない
数分前の記憶が残っていない

月や季節を間違える
もの忘れの自覚がない

もの忘れ
食事の内容を忘れる

目の前の人の名前を思い出せない
物覚えが悪くなったように感じる

曜日や日付を間違える
もの忘れの自覚がある

　「最近なんだか忘れっぽい、もしかして認知症？」と不安に感じることはありませんか。もの忘れは年齢を重ね
ると誰にでも起こる脳の変化の一つです。しかし、加齢によるもの忘れと認知症で起こる記憶障害では特徴が違
います。この違いを知っておくことで、早めの認知症予防・早期受診につなげることができます。

　「家族や友人が認知症かも知れない」「近所に気になる人がいる」など、認知症に関する相談はお気軽に地域包括
支援センターまでご連絡ください。また、認知症や介護のことを自由に話せる場所として「かすやおしゃべりカ
フェ」を毎月開催しています。事前申し込み不要で、認知症に関心のある方はどなたでも参加できます。
　日時は行事予定表（12ページ）をご確認ください。

何が違うの？認知症ともの忘れ
問い合わせ　粕屋町介護福祉課 高齢者支援係(地域包括支援センター)　☎ 938-0229

認知症を
もっと
身近に！

認知症ともの忘れの違い

出来事や体験そのものを忘れてしまい、
日常生活に支障が出る。

出来事や体験の一部を忘れてしまい、
日常生活への支障はほとんどない。
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団
体
掲
示
板

団体掲示板
おとなの楽

がっ

校
こう

in粕屋町
好評開催中

　粕屋町はユニークで素敵な人たちが
いっぱいです。
　町の仲間のいろんな話を一緒に聞きませんか。
　興味がある方はご連絡ください。

３月（社会の授業）
日　時　３月26日（日）14：00 ～ 15：30
内　容　因 久先生 「地球漫遊記」

▶場　所　アトリエ・アン（花ヶ浦2-9-5）
▶定　員　10名程度。どなたでも大歓迎です。
▶参加費　300円
▶問い合わせ　岡田 晴美   090-9569-8840

手話ミニ講座の参加者募集

　粕屋町手話の会では、講師をお迎えして、
手話ミニ講座を開催します。経験の有無は
問いませんので、興味のある方のご参加をお待ちしています。
　また、毎週月曜日（1週目は水曜日）にサンレイクかすやで活
動を行っています。ろう者と一緒に楽しく手話でおしゃべりし
てみませんか。
▶日　　時　3月13日（月）20：00～21：00
▶場　　所　サンレイクかすや研修室1
▶講　　師　案浦 知恵氏（ろう講師）
▶定　　員　6名（先着順）　　▶参 加 費　無料
▶申込期限　3月8日（水）
▶申 込 先　小西 鶴子   090-9571-4880
　　　　　　  happy.crane.524@docomo.ne.jp

第３回ファミリーマルシェかすやを
開催します

　可愛いハンドメイド作品にフォトブース、
スイーツやキッチンカーも出店します。オム
ツ替え、授乳スペースも設けています。
　ご家族でのご来場をお待ちしています。
▶日　時　3月12日（日）10：00〜14：00
▶場　所　喰焼処（駐車場、店内）
　　　　　粕屋町大字仲原2530番地8
▶入場料　無料
▶問い合わせ
　ままくる&ハスキー's Ribbon 小西
　  080-5608-9751
　  family.o.che.kasuya@gmail.com

問い合わせ　粕屋町まちづくり活動支援室　☎ 938-8835

　地域住民の皆さんと行政が連携・協働して町をつく
りあげていく「ふれあいと協働のまちづくり」に取り組
んでいます。助成金を活用して、あなただからできる

「まちづくり」を展開しませんか。
交付の対象
　�まちづくりを目的として、町内に活動拠点があり、

自主的かつ公益的な活動を行う団体
対象となる事業

（1）	団体の発意による自由提案事業
	� 同一団体による同一事業については、最大5回ま

でを交付対象とする。
（2）	�町が提案するテーマに基づく行政提案事業

	� 令和5年度当初予算の成立が前提となります。

助成金額
　�1事業につき20万円を上限として、対象経費合計

額の10分の8以内の額
　申請予定の団体は事前にご相談ください。
申請期限　
�　１次募集　3月29日（水）
　２次募集も実施予定です。
審査・助成金交付決定
　�粕屋町まちづくり活動団体審査会にお

いて申請内容を審査し、町が助成金の
交付決定を行います。

　�詳細は町ホームページをご覧ください。

令和5年度まちづくり活動団体助成金の
申請を受け付けます まちづくり活動支援室

からのお知らせ

ファミリーマルシェ
かすや

Instagram
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声の広報をお届けします
　町からの大切な情報を「声の広報」でお届けします。音訳
ボランティア「ぱーる会」が広報紙を音訳し、CDやそのまま
聞ける再生プレーヤーを貸し出します。
　視覚障がい者や高齢者など、広報紙を読むことが難しい
方はお問い合わせください。

問い合わせ　粕屋町まちづくり活動支援室
☎ 938-8835
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粕屋南部消防組合消防本部における
火災・救急発生状況

皆さまの防火へのご協力、救急車の適正利用等のご協力をお願いします。

火災件数
火　災　種　別 死傷者数

建物 林野 車両 その他 死者 負傷者
令和4年 28 16 0 5 7 2 1
令和3年 43 24 0 13 6 1 7
比　較 -15 -8 ±0 -8 +1 +1 -6

　火災件数は28件で、前年より15件減少しています。火災種別で一番多いのは、建物火災16件、続
いてその他火災7件、車両火災5件となっています。建物火災のうち一番多いのが住宅火災です。
　住宅火災を早期に発見し、被害を軽減するため、住宅用火災警報器を設置しましょう。
　設置から10年経過したら、新しいものに交換しましょう。

　救急件数は9,835件で、前年より1,568件増加しています。最も多い事故種別は、急病6,493件で、
続いて一般負傷1,490件、その他990件となっています。
　救える命を救うため、救急車の適正利用にご協力をお願いします。
　救急車の要請を迷う場合には、救急電話相談「＃7119」をご利用ください。

件数
事　　故　　種　　別

急病 交通 一般 自損
行為

労働
災害 加害 運動

競技 火災 水難 自然
災害 その他

令和4年 9,835 6,493 532 1,490 83 120 37 63 21 6 0 990
令和3年 8,267 5,268 533 1,254 95 115 27 44 33 6 0 892
比　較 +1,568 +1,225 -1 +236 -12 +5 +10 +19 -12 ±0 ±0 +98

救急発生状況

火災発生状況

◀公式ホームページ ◀Facebook

　粕屋町内に本店などの事業所を有する中小企業者等に対して、エネルギー価格高騰の
影響緩和を目的として、支援金を交付しています。
　対象、申請方法などは、粕屋町ホームページからご確認ください。

支援金額　法人事業者の場合　1事業者につき　  10万円
　　　　　　　 個人事業者の場合　1事業者につき　    5万円

申請期限　令和5年3月31日（金）

粕屋町中小企業者等エネルギー価格高騰
対策支援金の申請はお済みですか

問い合わせ　粕屋町地域振興課　☎ 938-0194（受付時間　平日8：30～17：00）

中小企業者等の方へ

問い合わせ　粕屋南部消防組合消防本部　☎ 935-5111

（単位：件・人）

（単位：件）

粕屋町ホームページ
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広報かすやは、「責任
ある木質資源を使用
した紙」を使用し廃
液を出さず、環境に
優しい「水なし印刷」
で印刷しています。

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。


