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新宮町 　幻年時代　坂口恭平／著

古賀市 　豪華な馬具と朝鮮半島との交流　船原古墳　甲斐孝司・岩橋由季／著

福津市
ｕｓａｏ漫画　ｕｓａｏ／著

新宮町

古賀市

久山町

篠栗町

宇美町

須恵町志免町

粕屋町

福津市1
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一冊
　この企画では、２市７町の図書館司書などが、各市町出身の作家や市町にゆかりのある本を
紹介します。各市町の魅力がたくさん詰まった一冊、ぜひ読んでみてください。

２市７町が
おすすめするわたしわたしののまちまちのの

漫画？図書館なのに？と思われた人…ただ
の漫画ではありません。ズバリ「癒しの本」
です。福津市内の小学校で先生をしてい
たｕｓａｏさんの本は、言葉がなくても絵だ
けで心に寄り添い、読み終わると癒され、
優しい気持ちになれます。著者曰く「大切
な人を助けたくて、元気をあげたくて」絵
を描かれてきたそうです。この時期この
時代に必要とされる「心の栄養」の本です。

1 住　　所 　福津市中央1丁目1番2号
開館時間 　午前10時～午後6時
休 館 日 　毎週月曜日、毎月最終木曜日
問い合わせ先 　福津市立図書館　☎0940-42-8000 ▲福津市立図書館

　ホームページ

ｕｓａｏさんの
おかげで私も癒されて

おります。
感謝しかありません。

みなさんもぜひ！

福津市立図書館
大村

糟屋地区・福津市広報合同企画

古賀市の宝、国史跡船原古墳を
紹介した本です。

前方後円墳脇の土坑に埋まっていた豪華な
馬具を市と九州歴史資料館とがタッグを組
み調査した軌跡。三次元計測・Ｘ線ＣＴなど
の最新のデジタル技術を駆使し、当時の姿と
輝きを復元していく様子などが書かれていま
す。Ｄｅｅｐな古賀を新発見してください。

2
市職員が執筆した
生粋の古賀本は、
図書館マスコット
〝ことちゃん〟の

イチ押し！

古賀市立図書館
　ことちゃん

住　　所 　古賀市中央2丁目13番1号
開館時間 　午前10時～午後6時
休 館 日 　毎週月曜日、毎月第4木曜日
問い合わせ先 　古賀市立図書館
　　　　　　☎092-942-2561

◀︎古賀市立図書館
　ホームページ

住　　所 　�糟屋郡新宮町新宮東2丁目
　　　　　　5番1号シーオーレ新宮2階
開館時間 　午前10時～午後6時
休 館 日 　毎週月曜日、毎月最終水曜日
問い合わせ先 　新宮町立図書館
　　　　　　☎092-96-5500

住　　所 　糟屋郡久山町久原2603番地1
開館時間 　午前10時～午後6時
休 館 日 　毎週月曜日、毎月第4木曜日
問い合わせ先 　久山町民図書館
　　　　　　☎092-976-2444

１９７８年生まれの著者は9歳まで、
新宮町で育ちました。新宮西幼稚

園や新宮小学校、電電公社の社宅や敷地のプー
ル、松林などが登場する自伝的小説です。母
親が「あなたは○○で拾ってきたの」とよく言っ
ていたそうです。幼い頃に転居をすると、当時
のことを幻のように感じることがあるかと思い
ますが、そのうつろな記憶がよみがえる本です。

3
○○は

新宮町民には
懐かしい
お店です。

さて、何でしょう？
読んでみての
お楽しみ！

新宮町立図書館
　豊永

◀新宮町立図書館
　ホームページ

ぼくたちが国史跡首
しゅ

羅
ら

山
さん

遺
い

跡
せき

にいくと薩
さつ

摩
ま

塔
とう

が山の
歴史をしゃべりだした！山の名
前にかくされた歴史とは !? 久山
町のシンボルである首羅山遺跡
について、久山の子どもたちが
協力して創作した物語絵本です。

久山町4
久山町の小学校では

毎年、町に関する絵本の
作成をしています。
他にも数冊あるので

ぜひ読みに来てくださいね。

久山町民図書館
　大浪

◀久山町民図書館
　ホームページ

幻冬舎

わたしたちの首羅山ものがたり～薩摩塔がおしえてくれたこと～
� 久山町立久原小学校・山田小学校／制作
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住　　所 　糟屋郡粕屋町若宮1丁目1番1号
開館時間 　午前10時～午後6時
　　　　　　（※金曜日のみ午前10時～午後7時）
休 館 日 　毎週月曜日、毎月最終木曜日
問い合わせ先 　粕屋町立図書館
　　　　　　☎092-939-4646

住　　所 　�糟屋郡篠栗町中央1丁目9番1号
開館時間 　午前10時～午後6時
　　　　　　（※金曜日のみ午前10時～午後8時）
休 館 日 　毎週月曜日、毎月最終木曜日
問い合わせ先 　篠栗町立図書館
　　　　　　☎092-948-3333

住　　所 　�糟屋郡志免町志免中央1丁目3番
1号町民ふれあいセンター3階

開館時間 　午前10時～午後6時
休 館 日 　�毎週月曜日（第4月曜日を除く）、

毎月最終水曜日
問い合わせ先 　志免町立町民図書館
　　　　　　☎092-935-1007

住　　所 　�糟屋郡須恵町上須恵1167番地1
開館時間 　午前10時～午後6時
休 館 日 　毎週月曜日、毎月最終木曜日
問い合わせ先 　須恵町立図書館
　　　　　　☎092-932-6364

住　　所 　�糟屋郡宇美町平和1丁目1番
2号うみ・みらい館

開館時間 　午前10時～午後7時
休 館 日 　毎週月曜日、毎月第4木曜日
問い合わせ先 　宇美町立図書館
　　　　　　☎092-932-0600

篠栗町 　南の館の物語　前野りりえ／作、竹崎陽子／絵

志免町 　日本の石炭産業遺産　徳永博文／著

宇美町 　君を忘れる朝がくる。五人の宿泊客と無愛想な支配人　山口幸三郎／著

１３年間にわたり調査した全国の
炭鉱遺産の記録を掲載されたそ

うです。何度も現地を訪れ、多くの資料を研
究し、執筆。わが国の近代化の軌跡に触れ
ることができる内容で、志免町が誇る国の重
要文化財「旧志免鉱業所竪坑櫓」も登場しま
す。志免町の人だけでなく、たくさんの人に
読んでほしい一冊です。

粕屋町および周辺地域に伝わる
昔話を題材に、図書館ボランティ

ア「布で遊ぶおひさまの会」が製作した布芝居
作品６点をまとめ、粕屋町立図書館開館２０周
年記念として出版した絵本です。一部の作
品は図書館イベント「一針体験」として、来館
者の皆さんにも製作に参加してもらっていま
す。楽しくふるさとのことが学べる１冊です。

7

5

この本、私が
執筆しました。

手作りの暖かさが
紙面からも伝わってきます。
郷土の偉人・長卯平が
題材の布芝居は
授業でも活用
されています。

社会教育課
徳永

粕屋町立図書館
山内

◀志免町立町民図書館
　ホームページ

◀粕屋町立図書館
　ホームページ

江戸時代、須恵町には有名な眼
病診療所があり、その門前には治療を求め
ている人々のためにたくさんの民宿があり、
栄えていました。診療所の傍ら製薬業を営
んできた庄屋 田原家に残されていたたくさ
んの古文書をその子孫である作者が読み解
き、一冊の本にまとめています。当時の須
恵町の暮らしが偲ばれる一冊です。

平安時代前期。藤原時平の陰
謀により、無実の罪をきせら

れ、太宰府に左遷された菅原道真。この
本では、道真の娘・紅姫の視点から太宰府
での苦しい生活が描かれています。この
紅姫の名前が付いた『紅姫稲荷社』が篠栗
町にあることを知っていますか？本を読ん
だ後、神社を訪れてみたくなる１冊です。

8

6

この他にも
おすすめしたい本が
たくさんあります。

みなさんのご来館を
お待ちして
います。

悲しくも美しい
物語の絵本です。
ぜひ手に取って
みてください。

◀須恵町立図書館
三丸

社会教育課
図書館担当　上田

◀須恵町立図書館
　ホームページ

◀篠栗町立図書館
　ホームページ

宇美町出身の山口幸三郎先
生が書かれたこの本は、一

晩眠ると消したい記憶だけが消える不思
議な部屋のあるペンション「レテ」に泊ま
る５人の宿泊者と不愛想な支配人の物語
です。他にも松坂桃李さん主演でドラマ
化された「日暮旅人シリーズ」など過去の
作品から最新作まで取り揃えています。

9
山口先生から
寄贈頂いた

「山口幸三郎文庫」も
館内にあります。

宇美町立図書館
井上

◀宇美町立図書館
　ホームページ

集英社 オレンジ文庫

粕屋町 　布芝居絵本 かすやのむかしばなし　布で遊ぶおひさまの会・粕屋町立図書館／制作

※その他休館日は、各市町のホームページをご覧ください。

山里の田舎なれども　田原家文書に見る筑前上須恵の繁栄と暮らし
� 樋脇由利子／著

須恵町
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　粕屋町成人20歳のつどいをサンレイクかすやで開催しました。
　式典には、スーツや振り袖姿の20歳を迎えた成人398人が参加しました。
　箱田彰町長から「皆さんが持つ若さと自分の力を信じて、積極果敢に夢や目標にチャレンジしてください」と激励のこ
とばが贈られました。
　成人20歳代表として猪上 菜津美さんからは「夢や目標に向かって、どんな挫折や困難があった時でも『初志貫徹』を心
に刻んで精進していきます」と力強い決意のことばが述べられました。
　式典終了後も会場は、久しぶりに再会した旧友や恩師らと記念撮影をしたり、近況や思い出話をしたりと、たくさん
の晴れやかな笑顔に包まれていました。

1月

12

実行委員の
皆さん

令和7年 粕屋町成人 20歳のつどい

代表者
挨拶

TownTopics  938-0173このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を
待っています。協働のまちづくり課までご連絡ください。
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幼稚園の
先生よりも
大きくなった

大好きな
幼稚園の
先生と

皆さまおめでとうございます。

成人年齢が18歳に
引き下げられましたが、

これまでどおり
20歳の方を対象に

記念式典を
実施しました。
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　人権擁護委員として活動されている安松 広子さんと立石 道子さんの再任が決
まり、令和7年1月1日に法務大臣から委嘱されました。
　人権擁護委員は、私たちの人権に関する身近な相談相手です。
　主な活動は、粕屋町福祉センターや福岡法務局での人権相談、小学校での「人権の花」運動などを行っていらっしゃいます。
　町では月1回、人権擁護委員の方による特設人権相談を開催しています。
　家庭内の問題、近隣とのトラブル、いじめなど子どもの人権に関する問題、差別の問題など非常に幅広い相談をすること
ができます。相談は無料で、秘密は固く守られます。

特設人権相談
▶日　時　原則毎月第1火曜日　※令和7年3月は3月4日（火）に実施します。　10：00〜12：00
▶場　所　粕屋町福祉センター
▶人権擁護委員
　安松 広子さん、長 義則さん、立石 道子さん、原田 安紀さん、大庭 由美さん、伊東 和範さん
▶申し込み・問い合わせ　粕屋町社会教育課　  938-0243

　地域寺子屋教室は、地域の方々のご協力により、子どもたちの自主学習、
モノづくりなどの体験学習、レクリエーションなどを行っています。教室
の開催は、地域のコーディネーターを中心とした子どもたちの居場所づく
り、学習の習慣などの多様な体験につながっており、参加する子どもや大
人をはじめとした地域のつながりを生み出しています。今年度は、戸原区・
柚須区・上大隈区・長戸区・乙仲原西区で開催されました。
　10月には、社会教育委員主催での研修会を開催し、寺子屋関係者やPTA、
青年団など30人が参加しました。寺子屋事業の活動報告を行ったほか、ワー
クショップを通して、活動上の課題や解決策について話し合い、ユニーク
なアイデアも出るなど、青少年に対する支援の理解とネットワークの構築
につながりました。
　寺子屋教室では、「できる人ができる時に」を大切に、幅広い層の地域住民
のご支援ご参加をお待ちしています。

　令和７年の新春を飾る粕屋町消防団の出初式が粕屋東中学校グラウン
ドで行われました。出初式は、消防団員の士気高揚を図るとともに、町
民の消防団活動に対する認識と信頼を深め、防火・防災への関心を高める
ことを目的として開催されています。式典には、消防団員114人が参加し、
展示訓練や表彰式が行われました。
　伊藤団長は、「団員の士気高揚と魅力ある消防団づくりに取り組んでい
きたい」と訓辞を述べられました。

人権擁護委員委嘱
お気軽にご相談ください

地域寺子屋教室

粕屋町消防団　消防出初式

1月

1

６月～
３月

1月

12

安松 広子 委員 立石 道子 委員

研修会（ワークショップの様子）

寺子屋教室（乙仲原西区の自主学習の様子）

TownTopics  938-0173このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を
待っています。協働のまちづくり課までご連絡ください。
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　粕屋町陸上部主催の新春駅伝大会が駕与丁公園で開催されました。
　公園東側半周コースを1チーム5人（1人2㎞）で走りました。2年
ぶりとなるこの駅伝大会に、小学生から大人まで多くのチームが参
加。各チームの選手は一生懸命走りきり、タスキをつなぎました。

　NPO法人はぁとスペースによる飲酒運転根絶フォーラムが、サ
ンレイクかすやで開催されました。フォーラムでは飲酒運転根絶を
願って、学校法人博多学園 博多高等学校の生徒による力強い太鼓・
書道パフォーマンスの披露や、飲酒運転撲滅へのさまざまな取り組
みが発表され、若者たちからメッセージが発信されました。
　また、「2人の視点から考える飲酒運転ゼロ社会」をテーマに山本 
美也子氏（NPO法人はぁとスペース理事長）とシンガーソングライターの川嶋 あい
氏が対談しました。命を大切に思い、今を精一杯生きようとする二人のお話が多
くの来場者の胸を熱くさせました。
　山本氏は「私ひとりではなく、たくさんの方々と一緒に飲酒運転はダメだという
声をあげ続けることで、飲酒運転根絶を広めてもらえたら嬉しいです」と熱い思い
を語られました。

飲酒運転は「絶対しない・させない・許さない・そして見逃さない」
　飲酒運転ゼロの社会を目指して、皆さまのご協力をよろしくお願いします。

　粕屋町は福岡県行政書士会と包括連携協定を締結しました。この
協定は、相互連携と協働による活動の推進により、地域の諸課題等
に迅速かつ柔軟に対応し、町民サービスの向上を図り、より良いま
ちづくりの実現に寄与することを目的としています。
　協定により、外国人を含めた行政手続、成年後見人制度、災害にお
ける各種手続きなど幅広い分野で連携が可能となりました。
　なお、本協定を機に、同会より粕屋町在住の行政書士の方を粕屋
町固定資産評価審査委員会委員に、ご推薦いただいています。

大会結果の詳細はこちら
（粕屋町陸上部ホームページ）

第37回粕屋町新春駅伝大会

飲酒運転根絶フォーラム2025

福岡県行政書士会との
包括連携協定

1月

19

2月

4

1月

23

部門 結果 記録

小学生
１位 粕屋ランニングクラブA 36分26秒
２位 粕屋ランニングクラブB 40分09秒
３位 粕屋ファイブスピリッツミニバス 41分32秒

中学生
１位 粕屋東中学校陸上部Ａ 39分29秒
２位 粕屋東中学校陸上部Ｂ 41分20秒
３位 大川小年剣友会 46分43秒

一　般
１位 反り腰‘ｓ 33分16秒
２位 中部消防署Ｂ 36分44秒
３位 粕屋ランニングクラブＺ 36分50秒
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福 岡 県 知 事 選 挙
投票日は

3月23日（日）です。
告示日 3月6日（木）
今回の選挙に粕屋町で投票できる人は？

　日本国民で年齢が満18歳以上（平成19年3月24日までに生まれた人）で
❶令和6年12月5日までに転入届出をした人。
❷�令和6年11月23日から令和6年12月5日までに福岡県内の他の市区町村に

住所の異動をした人で、新住所地の選挙人名簿に登録されていない人。※
❸令和6年12月6日以降に福岡県内の他の市区町村に転出した人。※
　※❷・❸に該当する人は、投票時に『引き続き県内に住所を有する旨の証明書』の提示が必要です。
　　�証明書は、県内のどの市区町村でも発行することができます。証明書がない場合は、投票所受付時に住民基本台

帳ネットワークシステムにて確認を行います。
　　確認に時間がかかりますことをご了承ください。

投票前に県外に転出した人は、投票できません。

あなたの投票所はこちらです

投票区 投票所 投票区域（行政区）

第1投票区 大川小学校体育館 大隈区、上大隈区、江辻区、朝日区、戸原区、内橋三区、長戸区

第2投票区 仲原小学校体育館 酒殿区、甲仲原区、乙仲原東区

第3投票区 粕屋町役場町民ホール 花ヶ浦区、駕輿丁区

第4投票区 粕屋中央小学校体育館 長者原上区、長者原中区、長者原下区

第5投票区 中央保育所 若宮区、原町区

第6投票区 粕屋西小学校体育館 内橋一区、内橋二区、多の津区、サンライフ区、阿恵区、乙仲原西区、
柚須区

わたしの、選挙です。県民みんなが、選挙の主役。

粕屋西小学校6年　安
やすかわ

川 俊
しゅんき

輝さんの作品

まちからのお知らせ
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投票所入場整理券について
　投票所および期日前投票所での受付をスムーズに行うため、郵便で入場整理券（はがき）をお届けします。氏名や投
票所などを確認してお持ちください。
　入場整理券が届かない場合や、紛失した場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。投票所で申し出てください。
※短期間に大量発送するため、同じ世帯でも同じ日に届かないことがあります。
　投票日前日までに届かない場合は、粕屋町選挙管理委員会までお知らせください。

選挙公報について
　選挙公報は、立候補者の原稿提出締切日（3月6日）以降に作成されるので、配布までに時間を要します。配布予定期
間は、3月11日から3月16日です。
　期日前・不在者投票をされる方にはご不便をおかけしますが、ご理解のほどお願いします。
　お急ぎの場合、告示日の翌日頃には福岡県のホームページにて選挙公報を見ることができます。
※�投票日の2日前までに各世帯に配布することになっていますが、届かない場合は、粕屋町選挙管理委員会へ連絡し

てください。なお、配布のほか、役場・サンレイクかすや等の公共施設にも設置します。
※選挙公報は、福岡県選挙管理委員会が発行するもので、候補者の氏名、経歴、政見などが掲載されています。

期日前投票
　投票日当日に投票所へ行くことができない人は、期日前投票ができます。投票する際には、前もって投票所入場整
理券の裏面をご確認のうえ、生年月日を記入してお持ちください。
●期日前投票所
　◦粕屋町役場1階　町民ホール………………… 3月 7日（金）〜3月12日（水）	 午前8時30分〜午後8時
　◦粕屋町役場2階　大会議室…………………… 3月13日（木）〜3月22日（土）	 午前8時30分〜午後8時
　◦イオンモール福岡2階　イオンホール……… 3月17日（月）・18日（火）の2日間	 午前11時〜午後6時

不在者投票
❶指定施設での投票
　�病院や老人ホームなどに入院、入所中の人は、その施設が福岡県選挙管理委員会から不在者投票のできる施設と指

定されている場合は、施設内で不在者投票ができます。各施設の事務局にお問い合わせください。
❷滞在先での投票
　�仕事の都合や旅行などで他の市区町村に滞在している人は、粕屋町選挙管理委員会に投票用紙を請求して、滞在先

の選挙管理委員会で投票することができます。お早めに請求をお願いします。
※�請求書は、粕屋町選挙管理委員会で受け取るほか、粕屋町ホームページからダウンロードすることができます。また、

入場整理券裏面の請求書・宣誓書を使用して請求することもできます。

代理投票・点字投票
　体が不自由、字が書けないなどの理由で、自分で投票できない人は投票所で係員に申し出てください。係員が代筆
する代理投票と点字で投票する点字投票があります。どの候補者に投票したか漏れることは絶対にありませんので、
安心して申し出てください。

郵便等投票および郵便等投票の代理記載制度
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳の交付または介護保険の被保険者証の交付を受けている人で一定の基準に当てはま
る人は、郵便等による投票をすることができます。
　この制度を利用する場合は、事前に登録が必要です。希望される方は、お早めに粕屋町選挙管理委員会にお問い合わせください。
　詳しい内容については、粕屋町ホームページに特設ページがございますので、ぜひご覧ください。

福岡県知事選挙 あなたの声を「一票」で届けよう

問い合わせ　粕屋町選挙管理委員会　  938-0162
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　企業版ふるさと納税は、自治体が行う地方創生の取り組みに賛同した企業がその収益の一部を寄附し、社会貢献
やまちづくりの応援を行う制度です。
　粕屋町では、この制度を活用して企業からの寄附を募り、「粕屋町まち・ひ
と・しごと創生推進計画」に掲げる取り組みを推進しています。

　このたび、下記の企業から寄附を頂きました。心から感謝申し上げます。

企 業 名 株式会社 ハウジング住建　様
住 所 福岡県福岡市中央区清川2-21-22
寄 附 金 額 10,000,000円

　頂いた寄附は、「ひとが集まる魅力と活力あるまちを創出する事業」（シティ
プロモーションの取り組み、駕与丁公園の駐車場整備）に活用します。

企 業 名 株式会社 サウスエージェンシー　様
住 所 東京都渋谷区恵比寿南3-2-13 リードシー恵比寿ビル4階

　頂いた寄附は、「ひとが集まる魅力と活力あるまちを創出する事業」（シティプロモーションの取り組み）に活用します。

企業版ふるさと納税による寄附を頂き、心から感謝しお礼申し上げます

　食費等の物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税均等割非課税世帯）に対
し、給付金を支給します。（基準日：令和6年12月13日）

◆対象世帯	 令和6年度住民税均等割非課税世帯
　次の要件を全て満たす世帯
　　◦�基準日に粕屋町に住民登録がある。
　　◦�世帯の中に令和6年度住民税均等割が課税され

ている方がいない。
　　◦��世帯全員が住民税均等割課税者から扶養されて

いない。
　　◦�令和6年1月1日にお住まいの市区町村に税の申

告をしていない方がいない（申告が必要です）。
　　◦�令和6年1月1日に日本国内に住所を有しない方

のみの世帯ではない。
◆給付金額	
　　◦��1世帯当たり3万円
　　◦�支給対象世帯の平成18年4月2日以降に生まれ

た児童に1人当たり2万円加算
◆申請方法	
　❶�令和5年度または6年度粕屋町物価高騰緊急支援給

付金受給世帯(7万円または10万円を受給した世帯)
　◦���支給案内（申請不要）を送付します。（３月上旬から

順次発送予定）
　◦���振込口座は、令和5年度または6年度物価高騰緊急

支援給付金の際にご指定いただいた口座です。前
回受給時の世帯状況に変更があった場合は、❷の
世帯として判定を行います。

　❷�粕屋町以外の自治体から令和5年度または令和6年
度に同様の給付金を支給された世帯

　◦���給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しま
す。（３月下旬から順次発送予定）

　◦����内容を確認し、必要事項を記入のうえ、通帳のコ
ピー等を添付して令和7年7月31日（木）までに返
送してください。（消印有効）

　❸申請が必要な世帯
　◦�基準日以降に粕屋町から転出された世帯で世帯構

成に変更があった世帯
　◦�令和6年1月1日に粕屋町以外の市区町村に居住し

ていた方で構成される世帯

◆支給時期・支給方法
　❶�の方は、3月下旬に振り込み予定です。
　�❷、❸の方は、粕屋町が必要書類を確認できた方から、

順次、ご指定の口座に給付金を振り込みます。
　�書類確認後、３週間程度が支給の目安となりますが、

状況によって前後する場合があります。

令和6年度粕屋町物価高騰対策給付金

申し込み・問い合わせ　粕屋町経営政策課　  938-0175

問い合わせ　粕屋町住民税非課税世帯等臨時特別給付金事務室　  939-9565

㈱ハウジング住建様 感謝状贈呈式

まちからのお知らせ
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　食進会（食生活改善推進会）をご存知ですか。食進会は、
料理教室の開催や食に関する情報を発信するなど、「食」に
関するボランティア活動を行う団体です。現在、24名で
活動しています。食進会が行っている活動の一部をご紹
介します。

  夏休み親子料理  
　「自分で朝食を作れるよう
になる」ことを目標に教室を
開催しました。包丁の使い
方に苦戦する子もいました
が、「家でも作ってみようと
思った。」という感想を聞く
ことができました。

  減塩教室  
　塩分濃度計を使い、減塩ができて
いることを確認しています。減塩で
もおいしく食べられるように、かん
きつ類の酸味、だしのうま味を活用
した料理を作りました。

　ほかにも、味噌づくりや、町のイベントでの減塩味噌汁
の配布など、さまざまな活動を行っています。その食進会
の活動に参加していただける方を募集します。会員にな
るためには養成講座（食進教室）への参加が必要です。講
座では、実践を通して、基本から楽しく学ぶことができま
す。健康に大きく関わる食事について学び、その知識を
町民に広める食進会の一員として、仲間と一緒に活動し
てみませんか。
▶日　時　（初回）4月24日（木）
　10：00〜（2時間程度）
　�毎月1回（第3または第4木曜

日）の年間10回
▶場　所　粕屋町健康センター
▶�対　象　教室受講後、食進会

員として活動できる方
▶定　員　10人程度
　※�定員になり次第締め切りま

す。
▶費　用　1,000円（教材費）　※初回にお支払いください。
▶申込期間　3月3日（月）〜4月17日（木）
▶�申込方法　電話またはインターネットにてお申し込み

ください。
　詳しくは、粕屋町食生活改善推進会のホームページを
ご覧ください。

申・問 粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

食生活改善推進員養成講座
（食進教室）参加者募集

　一般家庭で井戸水をご使用の世帯については、申告によ
る実際の居住人員に基づき、汚水排水量を認定しています。
　3月は就職や進学など異動が多い時期になります。井戸
水をご使用の世帯で、居住人員に変更がある場合や井戸
水を使用しなくなった場合など、使用状況に変更がある
際は、上下水道課までご連絡ください。
（例）
◦�子どもが県外の学校へ進学した。または戻ってきた。 
（居住人員の減少・増加）

◦�水質が悪化したので、外の散水にしか使わなくなった。
（下水道管に排水していない）
（参考）

認定人員 認定排水量（下水道使用料）
1名の場合 1か月あたり　10㎥（1,210円）
2名の場合 　　 〃　　　 15㎥（1,920円）
3名の場合 　　 〃　　　 20㎥（2,750円）
4名以上の場合 　　 〃　　　 25㎥（3,680円）

問 粕屋町上下水道課　  938-0239

井戸水使用による下水道認定水量
の確認

くらし
・
手続き

　粕屋町にお住まいの65歳以上の方を対象に、はり・きゅ
う施術費の一部助成をしています。
　新年度の利用証は3月14日（金）から受付を始めます。
現在利用証をお持ちの方も更新の手続きが必要です。
　また、令和6年度中（令和6年4月〜令和7年3月）に施術
を受けられた方は、4月30日（水）までに助成金の申請を
行ってください。
※�新たに65歳になられる方は、誕生日の前日から申請で

きます。
※�粕屋町登録業者で施術を受けた場合は、助成金申請は

必要ありません。
  助成額  
　はり・きゅう1回につき1,000円まで（年間30回まで）
  申請に必要な書類  
▶�新規申請・更新申請
　�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パス

ポート等）
▶�助成金申請
　�印鑑（申請者が本人の場合は

不要）、本人名義の通帳、利
用証、領収書（1回ずつの金
額が分かるもの）

申・問 粕屋町総合窓口課　  938-2311（内線445・446）

はり・きゅう利用証の更新の
お知らせ

くらし
・
手続き

健康
・
医療

粕屋町食生活
改善推進会
ホームページ

インターネット
申し込み

令和6年度
食進教室での料理例

  貧血予防料理  
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　ヘルスケア部サポーターとは、地域のイベントや集団
健診の場で、健康に関するPR活動をお手伝いしていただ
くボランティアのことです。ヘルスケア部サポーターに
なるためには、「ヘルスケア部サポーター養成講座」の受講
が必要となります。講座で食事や運動など、ご自身の健
康について学びを深め、私たちと一緒に地域の皆さんに
健康づくりの輪を広めていきませんか。年に2〜3回のボ
ランティア活動です。興味のある方はぜひお申し込みく
ださい。
  日　　時  　（初回）4月22日（火）　10：30〜11：30
  場　　所  　粕屋町健康センター
  対　　象  　18歳以上の方
  定　　員  　10人程度
  費　　用  　無料
  申込期間  　4月15日（火）まで
  申込方法  
　電話またはインターネットにてお申し込みください。

インターネット
申し込み

健康
・
医療

申・問 粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

ヘルスケア部サポーターを
募集します

　病気やけがなどで輸血を必要としている患者の尊い生
命を救うため、献血のご協力をお願いします。
  日時・会場  
▶日　程　3月21日（金）
▶時　間　9：30〜15：30（昼休み　11：30〜12：30）
▶場　所　サンレイクかすや
  初めての方  
　献血受付の際に本人確認できるもの（マイナンバーカー
ド等）の提示が必要です。
  注意事項  
◦十分な睡眠と食事をとり、体調を整えてお越しください。
◦献血カードをお持ちの方は、当日提示してください。

▼�下記の事項に該当する場合は、献血をご遠慮いただ
くことがあります。
　◦現在治療中の方
　◦3日以内に抜歯・歯石除去をされた方
　◦今までに輸血や臓器の移植を受けたことがある方
　◦�現在妊娠中・授乳中または6か月以内に出産・流産

をされた方
　◦B型C型ウイルス肝炎と言われたことがある方
　◦エイズ検査が目的の方
　◦海外から帰国後4週間以内の方

◦�その他、医師が総合的に判断し、献血をご遠慮いただく
場合があります。

問 粕屋町介護福祉課 社会福祉係　  938-0229
　 福岡県赤十字血液センター 　　  921-1400

献血にご協力ください

　病気の治療中や回復期にあるため、保育所や学童保育
に行くことができないお子さんを対象に、大坪医院内で
お預かりをしています。
　利用する場合は「病児保育事業利用登録申請書」を病児
保育ルーム コスモス（大坪医院）にご提出ください。登録
申請は年度毎に手続きが必要です。新年度に、申請書の
提出をお願いします。
　大坪医院ホームページでも、病児保育ルームの紹介を
しています。 大坪医院　粕屋町 検 索

問 病児保育ルーム コスモス（大坪医院）　  938-2859
　 粕屋町子ども未来課（かすやこども館）　  410-2230

病児保育ルーム「コスモス」のご案内子育て

福 祉

まちからのお知らせ

マイナンバーカード休日開庁・夜間窓口のお知らせ

問い合わせ　粕屋町総合窓口課　  938-0215

できる手続き
　 • マイナンバーカードの受け取り
　 • 電子証明書の更新
　 • 申請補助
　※�住民票の証明書発行業務、 

引越し手続きなどはできません。
夜　間　窓　口 	 3月19日（水）

	 17：00～19：30
休　日　開　庁 	 3月30日（日）

	 9：00～12：00
　マイナンバーカードの概要や申請・交付
方法についてはこちらをご覧ください。

対象の証明書　※粕屋町の証明書に限ります。
　◦住民票の写し（マイナンバーは記載できません。）
　◦印鑑登録証明書
　◦所得課税証明書
　◦戸籍の全部（個人）事項証明書
　◦戸籍の附票の写し
　　※�戸籍の証明は、本籍地が粕屋町の方に限ります。

マイナンバーカードを利用したコンビニ
交付の証明書が10円で取得できます
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　毎年、「隣の土地の雑草が繁茂し、敷地内に入りこんで
困っている」などといった問い合わせが多く寄せられてい
ます。
　空き地の所有者は空き地が管理不良の状態にならない
ように常に適正な管理に努めなければなりません。（「粕屋
町あき地の雑草等の除去に関する条例」に基づく）
　空き地が放置された状態が続くと、雑草等が生い茂り、
害虫の発生や廃棄物の投棄を招くおそれがあり、周辺住
民に迷惑がかかる可能性があります。住民の快適な生活
環境を維持するためにも、適時除草を行うなど、毎年の適
正な管理をお願いします。

問 粕屋町道路環境整備課　  938-0198

空き地の適正な管理について環境
・
衛生

　グリーン購入とは、製品やサービスを購入する際に環
境を考慮して必要性をよく考え、環境への負荷ができる
だけ少ないものを選んで購入することです。
　環境に配慮した製品にはエコマークなどの環境ラベル
が付いています。
　グリーン購入は、消費生活など購入者自身の活動を環
境にやさしいものにするだけでなく、供給側の企業に環
境負荷の少ない製品の開発を促すことで、経済活動全体
を変えていく可能性を持っています。

問 粕屋町GX推進室（道路環境整備課内）　  938-0198

「ゼロカーボンシティかすや」
を目指して

環境
・
衛生

　かすやこども館の運営やイベントを一緒に考え、企画
する、小中学生や高校生を募集しています。
　かすやこども館でしたいことは何か、どんなゲームが
したいかなど、こども代表として意見を出してみませんか。
  内　容  
　◦会議の出席（年5回程度）
　◦イベントの企画（年2回程度）
  委員の任期  　令和8年3月末まで

  対　象  
　小学5年生〜高校生で、こども館に利用登録している人
  定　員  　15人程度
　※�定員を超える募集があった際は、申込書類で選考を

行います。
  申込方法  
　�申込用紙を4月30日（水）までに、郵送または直接かすや

こども館にお持ちください。
　�申込用紙は粕屋町ホームページからダウンロードでき

ます。

申・問 かすやこども館　  410-2230

かすやこども館 運営協議会
子ども部会委員の募集募 集

　町の子ども・子育て支援に関するさまざまな取り組みを
推進していくにあたり、広く町民の皆さまのご意見をいた
だくために、粕屋町子ども・子育て会議委員を募集します。
　興味のある方は、ぜひお申し込みください。
  対 　 象  
　�0歳から小学生までのお子さんがいる保護者（18歳以

上）で、粕屋町に1年以上居住されている方
  任　　期  　委嘱の日から2年
  募集人数  　4人程度
  応募方法  
　申込書を下記送付先へ郵送、または直接お持ちください。
　※�申込書はかすやこども館でお渡しします。また、粕

屋町ホームページからもダウンロードできます。
  応募締切  　3月17日（月）必着
  選考方法  
　�多数の応募があった場合は、書類選考により決定し、応

募者全員に通知します。
  内　　容  　会議への参加（来年度2回程度）
  送 付 先  　〒811-2309 粕屋町駕与丁1-6-2
　かすやこども館「子ども・子育て会議」委員公募担当

申・問 かすやこども館　  410-2230

粕屋町子ども・子育て会議の委員を
公募します募 集

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　  938-0173

性別に関する悩みやトラブルを抱えていませんか？

男女共同参画苦情処理制度男女共同参画苦情処理制度 をご活用ください
こんな場合にご相談ください
●�町の施策が男女共同参画社会の形成を妨げていると思われる場合
●町内で性別を理由とする人権侵害を受けている場合
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1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
子	親子運動教室（ヨチヨチ）
	 （10：30～11：30）予
歴史講座③

（歴史資料館、10：30〜12：00）
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	地域貸出
	 （上大隈公民会館 14：00～15：00）

子	リトミック（ボディトーク）
	 （9：45〜10：30）予
子	キッズダンス（ボディトーク）
	 （10：50〜11：50）予

健	健康相談
	 （9：00〜12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30〜12：00）

 の	体操のお兄さんと遊ぼう
		  （10：00〜11：00）

 わ 	絵具スタンプ（桜）
		  （10：30〜12：00）

 青	� 絵本の紹介・親子ふれあい
マッサージ

		  （9：30〜10：30）予
子	ハイハイレース
	 （11：00〜、14：30〜）

町立中学校卒業式（10：00〜）
 大 	2・3月生まれお誕生会

		  （10：00〜12：00）予
子	親育ち講座
	 （10：30〜11：30）予

図	あかちゃん向けおはなし会
	 （11：00〜11：20）

子	キッズヨガ
	 （10：30〜11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
子	花サークル
	 （13：40〜15：00）予

図	ちいさい子向けおはなし会
	 （11：00〜11：30）

 の	体操のお兄さんと遊ぼう
		  （10：00〜11：00）

健	赤ちゃん相談
	 （9：15～11：15）予
健	マタニティ栄養教室
	 （10：00〜11：00）予
健	マタニティ相談
	 （11：00〜12：00）予
図	読書ボランティア養成講座①
	 （14：00〜15：00）予

健	10か月児健診
	 （9：15〜10：15、13：00〜13：45）
 青	離乳食・手作りおやつの紹介

		  （9：30〜10：30）予
子	10カ月ブックスタート
	 （14：00〜15：00）

町立小学校卒業式（10：00〜）
図	このほんよんで
	 （11：00〜11：30）

子	パステルアート特別講座
	 （10：00〜11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
子	アロマテラピー
	 （13：40〜15：00）予
図	地域貸出
	 （上大隈公民会館 14：00～15：00）

子	熊丸先生親子遊び
	 （10：30〜11：30）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00〜15：30）

健	2歳児歯科健診
	 （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
 の	体操のお兄さんと遊ぼう

		  （10：00〜11：00）

子	製作（春うらら）
	 （9：30〜11：30、13：30〜）
 わ 	春さがし遊び

		  （10：30〜12：00）
図	読書ボランティア養成講座②
	 （14：00〜15：00）予
かすやおしゃべりカフェ
（認知症カフェ）
駅前カフェ3ca8(さかや)

（15：00～16：00）
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00〜19：30）

（春分の日） 健	3歳児健診
	 （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
子	親育ち講座
	 （10：30〜11：30）予
献血
　（�サンレイクかすや、9：30〜11：30、

12：30〜15：30）
	 ☛12ページ

図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

子	卓球体験教室
	 （10：30〜11：30）予
図	おはなし会スペシャル
	 （11：00〜11：40）

 星 	�お楽しみ会・お別れ会
		  （10：30〜12：00）予
ふくしの日（福祉関係団体によるバザー）

（役場ロビー、10：00〜）
子	お誕生会
	 （11：00〜）

健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30〜12：00）
 の	体操のお兄さんと遊ぼう

		  （10：00〜11：00）

健	4か月児健診
	 （9：15〜10：15、13：00〜13：45）
 わ 	 1・2・3月お誕生会・お楽しみ会

		  （10：30〜12：00）
子	3歳児ブックスタート
	 （11：00〜11：30）
子	工作教室（わっかな飛行機大会）
	 （15：00〜15：50）

健	1歳6か月児健診
	 （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
子	読み聞かせ（まーぶる）
	 （10：30〜11：15）

図	このほんよんで
	 （11：00〜11：30）
子	工作教室（わっかな飛行機大会）
	 （15：00〜15：50）

子	親子運動教室（ピョンピョン）
	 （9：30～10：10）
子	エアートランポリン教室
	 （10：25〜11：10、11：20〜12：20）
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00〜12：00）
図	3歳児ブックスタート
	 （11：00〜11：30）
子	体操のお兄さん特別講座
　（①9：45〜10：30予、
　　②10：50〜11：50）予

休 �粕屋フォーラム

休 �粕屋フォーラム

休	施設休館日
 町内保育所開催の子育て支援イベント3月の行事予定表
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2 3 4

9 10 11

16 17 18

30 31

23 24 25

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
子	親子運動教室（ヨチヨチ）
	 （10：30～11：30）予
歴史講座③

（歴史資料館、10：30〜12：00）
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
図	地域貸出
	 （上大隈公民会館 14：00～15：00）

子	リトミック（ボディトーク）
	 （9：45〜10：30）予
子	キッズダンス（ボディトーク）
	 （10：50〜11：50）予

健	健康相談
	 （9：00〜12：00）
健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30〜12：00）

 の	体操のお兄さんと遊ぼう
		  （10：00〜11：00）

 わ 	絵具スタンプ（桜）
		  （10：30〜12：00）

 青	� 絵本の紹介・親子ふれあい
マッサージ

		  （9：30〜10：30）予
子	ハイハイレース
	 （11：00〜、14：30〜）

町立中学校卒業式（10：00〜）
 大 	2・3月生まれお誕生会

		  （10：00〜12：00）予
子	親育ち講座
	 （10：30〜11：30）予

図	あかちゃん向けおはなし会
	 （11：00〜11：20）

子	キッズヨガ
	 （10：30〜11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
子	花サークル
	 （13：40〜15：00）予

図	ちいさい子向けおはなし会
	 （11：00〜11：30）

 の	体操のお兄さんと遊ぼう
		  （10：00〜11：00）

健	赤ちゃん相談
	 （9：15～11：15）予
健	マタニティ栄養教室
	 （10：00〜11：00）予
健	マタニティ相談
	 （11：00〜12：00）予
図	読書ボランティア養成講座①
	 （14：00〜15：00）予

健	10か月児健診
	 （9：15〜10：15、13：00〜13：45）
 青	離乳食・手作りおやつの紹介

		  （9：30〜10：30）予
子	10カ月ブックスタート
	 （14：00〜15：00）

町立小学校卒業式（10：00〜）
図	このほんよんで
	 （11：00〜11：30）

子	パステルアート特別講座
	 （10：00〜11：30）予
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）
子	アロマテラピー
	 （13：40〜15：00）予
図	地域貸出
	 （上大隈公民会館 14：00～15：00）

子	熊丸先生親子遊び
	 （10：30〜11：30）予
図	小学生向けおはなし会
	 （15：00〜15：30）

健	2歳児歯科健診
	 （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
 の	体操のお兄さんと遊ぼう

		  （10：00〜11：00）

子	製作（春うらら）
	 （9：30〜11：30、13：30〜）
 わ 	春さがし遊び

		  （10：30〜12：00）
図	読書ボランティア養成講座②
	 （14：00〜15：00）予
かすやおしゃべりカフェ
（認知症カフェ）
駅前カフェ3ca8(さかや)

（15：00～16：00）
マイナンバーカード夜間窓口

（17：00〜19：30）

（春分の日） 健	3歳児健診
	 （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
子	親育ち講座
	 （10：30〜11：30）予
献血
　（�サンレイクかすや、9：30〜11：30、

12：30〜15：30）
	 ☛12ページ

図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

子	卓球体験教室
	 （10：30〜11：30）予
図	おはなし会スペシャル
	 （11：00〜11：40）

 星 	�お楽しみ会・お別れ会
		  （10：30〜12：00）予
ふくしの日（福祉関係団体によるバザー）

（役場ロビー、10：00〜）
子	お誕生会
	 （11：00〜）

健	ウォーキング（スマイル会）
	 （9：30〜12：00）
 の	体操のお兄さんと遊ぼう

		  （10：00〜11：00）

健	4か月児健診
	 （9：15〜10：15、13：00〜13：45）
 わ 	 1・2・3月お誕生会・お楽しみ会

		  （10：30〜12：00）
子	3歳児ブックスタート
	 （11：00〜11：30）
子	工作教室（わっかな飛行機大会）
	 （15：00〜15：50）

健	1歳6か月児健診
	 （9：15〜10：15、12：50〜13：45）
子	読み聞かせ（まーぶる）
	 （10：30〜11：15）

図	このほんよんで
	 （11：00〜11：30）
子	工作教室（わっかな飛行機大会）
	 （15：00〜15：50）

子	親子運動教室（ピョンピョン）
	 （9：30～10：10）
子	エアートランポリン教室
	 （10：25〜11：10、11：20〜12：20）
図	おおきい子向けおはなし会
	 （11：00～11：30）

マイナンバーカード休日開庁
（9：00〜12：00）
図	3歳児ブックスタート
	 （11：00〜11：30）
子	体操のお兄さん特別講座
　（①9：45〜10：30予、
　　②10：50〜11：50）予

休 �かすやこども館

休 �粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休 �かすやこども館

休 �粕屋フォーラム
　 かすやこども館
　 かすやドーム休 �かすやこども館

休 �かすやこども館
休 �粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 �粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休 �かすやこども館
休 �粕屋フォーラム
　 かすやドーム

健	健康センター
図 	図書館（粕屋フォーラム）
子 かすやこども館
わ	粕屋わかば保育園
の	ヴィラのぞみ愛児園
大  	大川保育園
青 	青葉はるまち保育園
星 	星の子保育園
西 	西保育所
仲 	仲原保育所
中 	中央保育所

予	要予約

国民健康保険税� 第10期

3月の税金税

今月の各種相談
特設人権相談
4日（火）
福祉センター（10時〜12時）
行政相談
4日（火）
福祉センター（10時〜12時）
心配ごと相談
4日（火）・18日（火）
福祉センター（10時〜12時）
※�裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方は受
け付けできません。

交通事故・犯罪などの住民相談
13日（木）・27日（木）
粕屋町役場（10時〜12時）
※要予約　 938-0173  協働のまちづくり課

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
11日（火）
粕屋町役場（9時〜19時）
※要予約　 938-0232 収納課

町内の交通事故
12月末現在（前年比）
令和6年　12月中 累計

件　　数 27（＋3） 293（−15）
内高齢者 8（＋2） 67（− 3）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの0（-2）件)

死者数 0（±0） 0（±0）
負傷者数 31（−2） 387（−2）

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

3月の行事予定表春の火災予防週間
（1日〜7日）
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開 館 時 間
３月休館日

9：00〜20：00
毎週火曜日、
9日（日）、10日（月）

かすや
こども館

410-2230
申込方法 インターネット

期　　間：2月下旬〜3月31日（月）まで（予定）
場　　所：①子育て支援ルーム（つどい）
　　　　　②こども館外壁（テニスコート側）
注意事項：・�子育て支援ルーム（つどい）はいろいろホール

（1階）で運営します。
　　　　　・��こども館とテニスコート間の通路は工事期間

中封鎖します。
　　　　　・��駐輪場は、こども館玄関前になります。

かすやこども館 工事のお知らせ

※4月の講座からは電話と来館での予約はできません。
（旧）電話、来館予約 ➡ （新）インターネット予約

※�詳細は館内掲示・インスタグラムまたは子
育て支援サイト（役場ホームページ）でお知
らせします。不明な点はこども館へお問い
合わせください。

かすやこども館イベント（講座）
予約方法が変わります

令和7年度  4月の講座（3月予約開始）から

▼自動貸出機
　�ご自身で貸出手続きをすることができるようになりま

す。（視聴覚資料など、一部資料を除く）
▼マイナンバーカードでの貸出
　�図書館利用カードをお持ちの方は、カウンターでお手続

き後にマイナンバーカードでも貸出ができるようにな
ります。

3月1日（土）から
新しいサービスを開始します

　町内にある古文書を解読する講座の受講生を募集しま
す。くずし字で書かれた古文書に興味がある、読めるよう
になりたいという方は受講してみませんか。初心者の方
も大歓迎です。初心者の方は月2回の講座とは別に初めて
の方向けの勉強会を月1回行います。体験受講もお待ちし
ています。
申し込み：�通年講座ですが、随時参加申し込みを受け付け

ています。詳しくは粕屋町立歴史資料館まで
お尋ねください。

日　　時：毎月2回（第2、第4火曜日）　13：30〜15：30
　　　　　�初心者向けの勉強会は第1火曜日。13：30〜
　　　　　1時間程度
　　　　　※都合により曜日を変更する月もあります。
場　　所：粕屋フォーラム2階　視聴覚室
講　　師：石瀧 豊美 先生  ほか
費　　用：�年間4,000円（テキスト代）半年ごとに2,000円

お支払いいただきます。

古文書解読講座受講生募集

939-2984

粕屋町立
歴史資料館 ３月休館日 毎週月曜日、21日（金）、

27日（木）

開 館 時 間 10：00〜17：00

　ご希望のテーマに沿った新着資料の情報
を、メールでお知らせするサービスです。ご
利用にはメールアドレスの設定が必要です。
詳しくはホームページをご覧ください。

新着案内配信サービス

日　時：3月23日（日）　11：00〜11：40
場　所：粕屋フォーラム2階 視聴覚室
対　象：未就学児（保護者同伴）〜小学生
定　員：60人（先着）
出　演：メルヘンフレンズ
内　容：絵本や人形劇、パネルシアターなど

おはなし会スペシャル
〜メルヘンフレンズ25周年記念〜

当日受付：10分前から視聴覚室前で受付開始

日　時：3月12日（水）・19日（水）　14：00〜15：00
場　所：粕屋町立図書館　おはなしのへや
対　象：�当館での読書ボランティア活動

に参加を希望する、活動未経験
の方で2日間とも参加できる方

定　員：5人（先着）
講　師：当館職員

はじめての読書ボランティア
〜粕屋町立図書館おはなし会の基礎のキソ〜

3月1日（土）から予約開始

開 館 時 間 10：00〜18：00
（金曜日は19：00まで）

３月休館日 毎週月曜日、21日（金）、
27日（木）

939-4646

粕屋町立
図書館

申込方法 窓口・電話申込方法 窓口・電話

予約はこちらから

町内施設のイベント・講座案内

（公社）粕屋町シルバー人材センター
電話 092-938-3300

６０歳以上の健康で働く意欲のある方
第 2金曜日　午前１０時より
説明会を行っています

〈有料広告〉
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　今年も駕与丁公園側の桜をライトアップします。
期　間：3月22日（土）から一定期間
時　間：18：00〜21：00
※�桜の開花状況、天候によってライトアップ期間を変更す

る場合があります。
※�4月7日（月）休館日や雨

天の場合、ライトアッ
プは行いません。

夜桜ライトアップ

　歌う事が好きな仲間たちで楽しく練習を行い、コンサー
トや地域のイベントにも参加しています。一緒に活動し
てくれる仲間を募集中です。
　見学のみでもお気軽にお問い合わせください。
対　　象：粕屋町在住の小学生から中学生まで
募集期間：随時募集中
練 習 日：木曜日　17：20〜19：00　月3回
練習場所：サンレイクかすや　音楽室
月　　謝：2,000円

かすや児童合唱団  団員募集

開 館 時 間 9：00〜22：00

３月休館日 3日（月）
予約受付時間 9：00〜21：00

サンレイク
かすや

931-3309
申込方法 窓口・電話

日　時：①4月20日（日）　9：45〜10：30
　　　　②4月27日（日）　9：45〜10：30
場　所：動こうスペース（1階）
対　象：就学前の子どもと保護者
定　員：10組
内　容：運動用具を使って楽しく遊びます。
費　用：無料

体操のお兄さんと遊ぼう
3月20日（木・祝）から予約開始

日　時：4月19日（土）　9：30〜10：10
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：2歳児〜3歳児と保護者
定　員：10組
内　容：�エアートランポリンを使って

まねっこ遊びなどをしながら
楽しく体幹を鍛えます。

費　用：無料

親子運動教室（ピョンピョン）

3月19日（水）から予約開始

日　時：4月19日（土）
　　　　①10：25〜11：10
　　　　②11：20〜12：20
場　所：いろいろホール（1階）
対　象：①エアートランポリンで遊ぼう
　　　　　年少児〜年長児（保護者同伴）
　　　　②跳んで鍛えてトランポリン
　　　　　小学1年生〜3年生
定　員：各15人
内　容：トランポリンで空中感覚を養い、体幹を鍛えます。
費　用：無料

エアートランポリン教室
3月19日（水）から予約開始

日　時：4月20日（日）、27日（日）、5月3日（土・祝）、18日（日）
　　　　1クール4日間　10：50〜11：50
場　所：動こうスペース（1階）
対　象：小学1〜3年生（保護者同伴）
　　　　※全日程参加できる方（初めての方優先）
定　員：10組
内　容：�鉄棒、とび箱、マット運動、縄跳び、ボール遊び

など、小学生までに必要な
運動能力を身につけます。

費　用：無料

体操のお兄さんと
ホップステップジャンプ

3月20日（木・祝）から予約開始

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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  テニス中級クラス  	 1クール12回／20,280円
	 月極制【はじめてテニス】の申し込みも同時に行います。
	 初心者の方は、月極の教室がおススメです。
  水泳中級クラス  	 1クール12回／22,280円

	� 各教室の詳細はお気軽にお問い合わせくだ
さい。または、ホームページにてご確認く
ださい。

★ 4月からスタート ★

第1クール大人 テニス教室 申し込み
水 泳 教 室

  こども水泳  	 1クール12回／16,320円
	 対　象：年中※ ～小学6年生まで
  体　操  	 1クール12回／13,680円
	 対　象：年中※ ～小学1年生まで
  うんどうあそび  	 1クール12回／11,040円
	 対　象：年中※ ～小学1年生まで
  HIPHOPダンス  	 1クール12回／11,040円
	 対　象：年中※ ～小学6年生まで
  フットサル  	 1クール12回／11,040円
	 対　象：年中※ ～小学6年生まで
  こどもテニス  	 1クール12回／16,320円
	 対　象：小学1年生～小学6年生まで
  ミニバスケットボール  	 1クール12回／11,040円
	 対　象：小学1年生～小学6年生まで
  タグラグビー  	 1クール12回／11,040円
	 対　象：小学1年生～小学6年生まで
  チャレンジスポーツ  	 1クール12回／9,720円
	 対　象：小学1年生～小学6年生まで
	 ※年中は2020/4/2〜2021/4/1までに生まれた子

	 令和7年4月より年間3クール制へ変更となります。
	 ※1クール10～12回（約3か月間）

★ 4月からスタート ★
第1クールこども教室一斉申し込み

●ドッヂボール対決
●キャッチボールマシンを作って遊ぼう
●お花見ピクニック
開催日：3月22日（土）
　　　　10：00〜13：00
場　所：サブアリーナ
対　象：小学1〜6年生
定　員：35人
参加料：700円（保険料込）
申込日：3月9日（日）　10：00〜　（窓口で先着順にて受付）

★ ドームこどもイベント ★
スポーツ&もの作り大作戦！

対　象 フルデイ ウィークデイ

プール
一般 5,000円 3,400円

高校生 3,750円 2,550円
65歳以上 2,500円 1,700円

トレーニング室
一般 3,750円 2,550円

高校生 2,500円 1,700円
65歳以上 2,500円 1,700円

プール&トレ室
一般 8,750円 5,950円

高校生 5,630円 3,830円
65歳以上 4,380円 2,980円

※上記は、粕屋町にお住まいの方の料金表です。
※小・中学生の定期券も販売しています。
※フルデイ…曜日問わず、営業時間内利用可
　　　　　　　（各施設1日2時間まで）
※ウィークデイ…平日の営業時間内利用可
　　　　　　　　（各施設1日2時間まで）

4月から定期券を販売します

【募集期間】　3月9日（日）～3月15日（土）
※定員の場合は抽選となります。（先着順ではありません）
※粕屋町内の応募者から優先して確定します。
※次クールのお申し込みから継続優先となります。

　茶道の基本的な流れや作法を学び、おもてなしの心やマ
ナー、コミュニケーション能力を育むことができます。年に
数回行われるお茶会では、多くの方へお茶を振る舞います。
日　程：毎月第4土曜日　9：30〜11：30
　　　　※別の週へ変更となる場合があります。
場　所：和室2　茶室
対　象：粕屋町在住の小学生から中学生まで
定　員：最大20人　※随時募集中
受講料：3,600円（年12回分）
※年度途中からの参加も可能です。

子ども茶道教室  生徒募集

日　程：月2回金曜日　17：00〜18：30
　　　　※別の週へ変更となる場合があります。
場　所：和室1
対　象：粕屋町在住の小学3年生から高校生まで
定　員：最大20人　※随時募集中
月　謝：2,000円
見学のみでもお気軽にお問い合わせください。

子どもお筝教室  生徒募集

【募集期間】　3月9日（日）～3月15日（土）
※定員の場合は抽選となります。（先着順ではありません）
※粕屋町内の応募者から優先して確定します。
※次クールのお申し込みから継続優先となります。

開館時間　　体育館　　　　　プール
火〜金曜　　9：00〜22：00　
土日祝日　　9：00〜20：00　
予約受付時間 閉館の30分前まで
３月休館日 毎週月曜日

939-5130
申込方法 窓口

かすや
ドーム 臨時休館中

町内施設のイベント・講座案内
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かすやでアウトドア体験会
 〜竹パン作り〜

　パン生地を小麦粉から作り、発酵の様子を観察・体
験します。完成した生地を竹に巻いて焼き上げます。
●	日　時　3月15日（土）　13：00〜17：00
●	場　所　駕与丁公園 芝生広場
●	対　象　町内在住の小学生
	 　　　　（未就学児は保護者同伴で参加可）
●	内　容　竹パン作り、火起こし体験
●	参加費　2,000円
●	定　員　20人（保護者の見学可）
●	主催・問い合わせ
	 一般社団法人 子ども基地局（担当：小林）
	  090-9576-5977

申し込みは
こちら

　町の人たちと集って、楽しく学びませんか。
●	日　時　3月23日（日）　14：00〜15：30
●	場　所　アトリエアン（粕屋町花ヶ浦2-9-5）
●	講　師　安河内 政光 さん
●	演　題　�「平安の手書き時代から現代までの印刷技

術の発展」
●	参加費　300円
●	問い合わせ　  090-9569-8840
	 　　　　　　（おとなの楽校　岡田）
　どなたでも大歓迎です。ご参加お待ちしています。

おとなの楽校 in 粕屋町
好評
開催中

　町からの大切な情報を「声
の広報」でお届けします。
　音訳ボランティア「ぱーる
会」が広報紙を音訳し、CDや
そのまま聞ける再生プレー
ヤーを貸し出します。
　視覚障がい者や高齢者など、
広報紙を読むことが難しい方
はお問い合わせください。

●	問い合わせ
	 粕屋町まちづくり活動支援室　  938-8835

声の広報をお届けします

まちづくり活動支援室からの
お知らせ

　まちづくり活動支援室は相談員が常駐しています。
「ボランティア活動をしてみたい」「メンバー募集のチ
ラシを作ったのでアドバイスがほしい」「助成金の情
報を知りたい」「NPO法人の役員変更手続きがよくわ
からない」など、活動や運営に関するお悩みや困りご
とがあるときは、どうぞお気軽にご相談ください。

● 開室日
　月曜日（第1・3除く）～土曜日（第1・3・5除く）
　9：00～17：00
　※日曜日、祝日、サンレイクかすやの休館日は閉室です。

● 問い合わせ
　粕屋町まちづくり
　活動支援室
　  938-8835

ボランティア活動に
興味があるけど、どこに

相談すればいいのか
分からない。

団体掲示板！

〈有料広告〉
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  ポイント❸  
嗜好品とのつきあいを見直す

◦�カフェインは1日の摂取量の合計
が400mgを超えないようにする。

　�（ 目 安：ド リッ プ コー ヒー で コー
ヒーカップ2杯分、市販のペットボ
トル1本半）

◦�アルコールは控えて
寝酒をしない。

◦�紙巻以外の電子たば
こや加熱式たばこで
も禁煙を目指す。

　3月は転勤や卒業などの生活環境の変化や気温の寒暖差により、生活リズムや体調が崩れが
ちな季節です。「人生の3分の1は眠っている」というほど、睡眠は人間にとって大切なことで
す。この機会にご自身の睡眠について考えてみませんか。

「良い睡眠」って？ 
　睡眠時間がしっかりとれていて、途中で目覚めたりせずにぐっすり眠れている状態を「良い睡眠」といいま
す。睡眠時間はある程度自分で確認できても睡眠の質は自分では判断しにくいものですが、その目安となるの
が、朝目覚めた時の「睡眠休養感」です。そのほか、昼間に強い眠気を感じたり、睡眠中に何度も目覚めたりす
るかどうかなども目安となります。
過去1か月の睡眠について振り返ってみましょう 
睡眠によって十分に休養できていないと感じますか？ はい いいえ
日中に倦怠感や眠気を感じることがありますか？ はい いいえ
眠気で日中の生活に支障がでることがありますか？ はい いいえ
起床時刻・就寝時刻は平均して何時ごろですか？ 起床（　　　）時 就寝（　　　）時
実際に眠っている時間以外に寝床で長時間過ごすことはありますか？ はい いいえ

　ひとつでも「はい」と答えた方、睡眠時間が6時間未満の方は適
切な睡眠がとれておらず、身体や心の健康を損なっているかもし
れません。
働く世代にとって必要な睡眠時間は最低6時間 
　働く世代は慢性的に睡眠が不足しがちです。6時間未満の短い
睡眠は将来、さまざまな疾患リスクの増加と関連することが分
かっています。

健康かすや21通信 3月18日は「春の睡眠の日」です

健康かすや21
イメージキャラクター
こころちゃん

健康かすや21
イメージキャラクター
禁煙マン

良い睡眠のための3つのポイント
  ポイント❶  

生活リズムと寝る環境を整える
◦�日中に日光を浴び、夜間は照

明を暗くする。
◦�室内は暑すぎず、寒すぎない

温度を心がける。
　�（冬は極端な寒さによる健康

リスクを避けるため、18度を
下回らないよう調整しましょ
う。）

◦�睡眠1時間前からスマートフォ
ンやパソコンの使用を控える。

  ポイント❷  
食事や運動も大切にする

◦�日中の運動や身体活動を増
やす。

◦�朝食を抜かず、寝る直前の食
事は控える。

　�（睡眠直前の2時間以内に食
事を摂ると睡眠の質が低下
する可能性があ
ります。）

健康かすや21
イメージキャラクター
ゆたかくん

死亡1.12倍
2型糖尿病1.37倍
うつ病2.27倍
認知症1.22倍

睡眠不足と
疾患のリスク

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

みんなで安心

〈有料広告〉
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　令和6年4月1日から令和7年3月31日までの間にヘルメットを購入された方は、
　 必ず3月31日までに申請をしてください｡　 
　なお、令和7年4月1日以降にヘルメットを購入された方への補助も引き続き実施する予定です。

　厚生労働省によると、2040年には高齢者の約3人に1人が認知症か、軽度認知障害（MCI）※になると考えられ
ており、認知症は誰にでも起こり得る身近なものになりつつあります。
　（MCIは含みませんが、これまで2025年には高齢者の約5人に1人が認知症になると推計されていました。）
　認知症の方が地域で安心して暮らし続けるためには、周囲の理解や見守り、声かけが必要です。家の近所や職
場、散歩や買い物中に「あの人は困っているのかな」「もしかしたら認知症かもしれない」と思ったときには、どの
ような点に気を付けて声をかけると良いか、接し方のポイントを押さえておきましょう。

知って安心  認知症の方との接し方

安全安心

認知症をもっと身近に！

問い合わせ　粕屋町介護福祉課（地域包括支援センター）　  938-0229

※�軽度認知障害（MCI）とは、認知症と診断される手前の段階。物忘れなど軽度の認知
障害がみられるものの、日常生活には大きな支障が出ていない状態を指します。

〜 声をかける時のポイント 〜
❶まずは見守る
　さりげなく様子を見守り、必要に応じて声をかけ
ます。
❷余裕をもって対応する。
　落ち着いて自然な笑顔で接します。困っている人
をすぐに助けようと思って、こちらの気が急

せ
くと、

その焦りや動揺が相手にも伝わってしまいます。
❸声をかけるときは一人で
　なるべく、一人で声をかけます。複数で取り囲ん
で声をかけると、恐怖心をあおり、ストレスを与え
ます。
❹背後から声をかけない
　ゆっくり近づいて、本人の視野に入ったところで
声をかけます。唐突な声かけ、とくに背後からの声
かけは相手を混乱させます。

❺やさしい口調で
　目の高さを合わせ、やさしい口調を心
がけます。一生懸命なあまり強い口調に
なると「怖い」「嫌い」という印象を与え、
そのあとのコミュニケーションがとりづらくなります。
❻おだやかにはっきりした口調で
　耳が聞こえにくい人もいます。ゆっくり、はっきり
話すようにします。その土地の方言でコミュニケーショ
ンをとることも、安心感につながります。
❼会話は本人のペースに合わせて
　いっぺんに複数の問いかけをしないように気をつ
けます。ひとことずつ短く簡潔に伝え、答えを待って
から次の言葉を発しましょう。先回りして、「つまり、
〇〇ということですね」などと結論を急がず、ゆっくり
聞き、相手の言葉を使って確認していくようにします。

問い合わせ　粕屋町協働のまちづくり課　  938-0173

令和6年度分の自転車ヘルメット着用推進補助金の受付は
令和７年3月３１日までです

申請期間 
　令和7年3月31日（月）まで　※予算上限に達し次第受付終了

対象者 
◦��購入日および申請日において町内に住民票を

有する方
◦�町税等の滞納がない方
補助額 
　ヘルメット購入費の2分の1を補助し、100円
未満の端数は切り捨て。
◦�上限2,000円
◦�使用者1人につきヘルメット1個かつ1回限り
◦�購入時のポイント・商品券・ギフトカード利

用や値引き、送料等は補助対象外

対象製品 
　次のいずれかの認証を受けた新品のヘルメット
◦�SGマーク・JCFマーク・CEマーク・GSマーク・CPSCマーク
※ネット注文の場合、注文日を購入日とする。

申請の流れ・持ってくるもの 
　① 補助対象のヘルメットを購入
　② 役場に補助金申請書および請求書を提出
＜持ってくるもの＞
◦�マイナンバーカードまたは免許証　◦�ヘルメット購入時の領収書
◦�ヘルメット全体と安全承認マークがわかる写真（印刷したものを提出）
◦�振込先口座の通帳のコピー（金融機関名・支店名・口座番号・名義人等が

わかるもの）

21 2025.3 広報かすや
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119

　

火
災
件
数
は
51
件
で
、
前
年
よ
り
14

件
増
加
し
て
い
ま
す
。
火
災
種
別
で一

番
多
い
の
は
、
建
物
火
災
35
件
、
そ
の

他
火
災
９
件
、
車
両
火
災
６
件
、
林
野

火
災
１
件
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
建

物
火
災
の
う
ち
一
番
多
い
の
が
住
宅
火

災
で
す
。

　
住
宅
火
災
を
早
期
に
発
見
し
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
定
期
的
に

作
動
確
認
を
行
い
、
設
置
後
10
年
を
目

安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

◦ 

救
急
発
生
状
況

　

救
急
件
数
は
１
０
，
２
８
８
件
で
、

前
年
よ
り
１
４
１
件
減
少
し
て
い
ま
す
。

出
動
種
別
内
訳
は
、
急
病
６
，
６
５
１

件
、
交
通
５
６
３
件
、一
般
負
傷
１
，

５
４
１
件
、
そ
の
他
の
救
急
１
，５
３
３

件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
不
搬
送

件
数
は
９
１
４
件
で
し
た
。

　
救
え
る
命
を
救
う
た
め
、
救
急
車
の

適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

救
急
車
の
要
請
を
迷
う
場
合
に
は
、

救
急
電
話
相
談「
＃
７
１
１
９
」を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

	

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　

 （
９
３
５
）５
１
１
１

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
４
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
１
０
０
歳
代
ま
で
の
幅
広
い

世
代
、
約
８
万
５
千
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、

Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す

る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受
け
る
授
業

が
あ
り
ま
す
。

　
心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・文
学・情

報・自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で

き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
福
岡
学
習
セ

ン
タ
ー 

 （
５
８
５
）３
０
３
３ 

ま
た
は

放
送
大
学
北
九
州
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー

ス 
 

０
９
３（
６
４
５
）３
２
０
１ 

ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

　
第
２
回　
３
月
11
日（
火
）ま
で

催
し

博
多
座
町
民
半
額
観
劇
会

公
演
名

　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
『
屋
根
の
上
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
弾
き
』

出
演
者

　
市
村
正
親　
鳳
蘭　
ほ
か

　

�

配
役
は
博
多
座
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
願
い

ま
す

日　
時

◦
平
日　
Ａ
席 

７
，５
０
０
円

　
（
通
常
１
５
，０
０
０
円
の
と
こ
ろ
）

　
12
時　

�

①
５
月
９
日（
金
）

②
５
月
12
日（
月
）

③
５
月
15
日（
木
）

　
17
時　
④
５
月
14
日（
水
）

◦
土
日　
Ａ
席
８
，０
０
０
円

　
（
通
常
１
６
，０
０
０
円
の
と
こ
ろ
）

　
12
時　
⑤
５
月
18
日（
日
）

　
17
時　

�

⑥
５
月
10
日（
土
）

⑦
５
月
17
日（
土
）

定　
員　
各
回
50
名

　
＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

場　
所　

�

博
多
座（
福
岡
市
博
多
区
下

川
端
町
２－

１
）

料　
金

　

�

筑
紫
公
証
役
場（
太
宰
府
市
都
府
楼

南
5
丁
目
5
番
13
号
）

申
込
方
法

　
電
話
で
事
前
予
約

申
込
先

　
筑
紫
公
証
役
場

　

 （
９
２
５
）９
７
５
５

お
知
ら
せ

令
和
６
年
中
に
お
け
る

火
災
、救
急
発
生
状
況

（
粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部
）

◦ 

火
災
発
生
状
況

相
談

法
律
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談

　

福
岡
東
部
法
律
事
務
所
の
ご
協
力

に
よ
り
、「
法
律
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談

会
」が
開
か
れ
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦	�

弁
護
士
が
直
接
お
会
い
し
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。

◦	�

相
談
内
容
は
固
く
秘
密
が
守
ら
れ
ま
す
。

◦	�

相
談
は
無
料
で
す
。

日　
時　
3
月
14
日
(金
）　
18
時
～
21
時

場　
所　

�

サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や

　
　
　
　
研
修
室
3・研
修
室
4

予
約・問
い
合
わ
せ

	

電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

	

0
9
0（
7
3
9
8
）9
2
7
0

	

岩
田
恵
ま
で

休
日（
土
曜
日
）の
無
料
公
証
相
談

　

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
、
任
意
後
見

契
約
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
秘
密
厳
守
、
予
約
必
要
）

　

な
お
、
筑
紫
公
証
役
場
で
は
、
平
日

も
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

日　
時

　
３
月
15
日（
土
）９
時
〜
17
時
ま
で

　
（
毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催
予
定
）

場　
所　 い

ろ
い
ろ
情
報合

　
計

久
山
町

篠
栗
町

粕
屋
町

須
恵
町

宇
美
町

志
免
町 区

分

町
別

51 6 8 8 9 4 16

令
和
6
年
中

+14 +1 -3 +1 +4 0 +11
前
年
比
較

合
　
計

管
　
外

久
山
町

篠
栗
町

粕
屋
町

須
恵
町

宇
美
町

志
免
町 区

分

町
別

10,288 4 568 1,300 2,382 1,457 1,993 2,584

令
和
6
年
中

-141 0 +38 -47 +1 -128 +15 -20
前
年
比
較
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会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時

　
３
月
30
日
(日
)

　
開
場
13
時
30
分　
開
演
14
時

場　
所

　
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や　
さ
く
ら
ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム

　

�

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
の
鐘
、
松
田
聖
子
メ
ド

レ
ー
、
s
o
r
a
n
j
i　
そ
の
他

入
場
料

　

�

無
料　

当
日
満
席
と
な
っ
た
場
合
は
、

入
場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

�

二
次
元
コ
ー
ド
に
よ
る
、
事
前
登
録

者
を
優
先
入
場
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

←�

事
前
登
録
は
こ
ち
ら

か
ら
友
だ
ち
追
加
を

し
て
く
だ
さ
い
。

主　
催

　

�

粕
屋
町
立
粕
屋
東
中
学
校
、
粕
屋
東

中
学
校
吹
奏
楽
部
保
護
者
会

問
い
合
わ
せ

　
粕
屋
町
学
校
教
育
課

　

 
(9
3
8
)0
1
8
2

映
画「
生
き
て
、生
き
て
、生

き
ろ
。」上
映
会
と
特
別
講
演

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年
。
福
島

に
お
い
て
、
未
だ
、
被
災
者
の
お
か
れ

た
状
況
に
は
震
災
と
原
発
事
故
の
影
響

が
色
濃
く
に
じ
ん
で
い
ま
す
。

　

喪
失
感
や
絶
望
に
打
ち
の
め
さ
れ
な

が
ら
も
日
々
を
生
き
よ
う
と
す
る
人
々

と
、
そ
れ
を
支
え
る
医
療
従
事
者
た
ち

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。

　

島
田
陽
磨
監
督
、
２
０
２
４
年
作
品

（
１
１
３
分
）

　

上
映
後
、
伊
東
未
来・西
南
学
院
大

学
国
際
文
化
学
部
教
授
に
よ
る
特
別
講

演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日　
時

　
３
月
９
日（
日
）

　
13
時
10
分 

開
場　
13
時
30
分 

開
会

会　
場

　
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費

　
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
は
、
無
料
）

　
※
事
前
申
込
不
要

主　
催

　
３・11
か
す
や
上
映
会
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ

　

�

実
行
委
員
会
事
務
局（
弁
護
士
法
人

奔
流  

粕
屋
オ
フ
ィ
ス
内
）

　

 （
７
１
９
）０
８
８
５

粕
屋
東
中
学
校
吹
奏
楽
部
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3月は自殺対策強化月間です

4月2日は世界自閉症啓発デーです

　国では、環境の変化が起きやすい3月を「自殺対策強化月間」と定めています。環境の変化に伴い、職場や金銭面の心配、
人間関係での悩み、将来への不安など多くの人がさまざまな不安やストレスを抱えやすい時期です。
　自殺はさまざまな要因が複数に関係して起きると言われています。大きな悩みがあったり、強いストレスにさらさ
れたりした結果、解決策が見えなくなっている可能性があります。自殺はおかれた状況によっては、誰にでも起こり得
る危機です。

　毎年4月2日は国連で「世界自閉症啓発デー」とされており、自閉症に対する理解
促進の取り組みが世界的に行われています。
　国においても、4月2日から8日までを「発達障がい啓発週間」と定め、自閉症を
はじめとした発達障がいの理解促進や啓発活動が行われています。発達障がいは、
一人ひとりに違った特性があり、周りから見て本人の困りごとがわかりにくいと
言われています。
　粕屋町では、ヘルプマークを配布しています。外見ではわからなくても支援や
配慮を必要としていること発信することで支援を受けやすくするマークです。ヘ
ルプマークを身につけた方を見かけた場合は、困っているようであれば声をかけ
るなど思いやりのある行動をお願いします。

まずは相談をしてください。
　眠れない、食欲が出ない、疲れがとれないなど、い
つもと違う心身の不調を感じたり、学校や仕事、介護
や育児、健康のことなどで不安を抱えたりしていませ
んか。
　そのようなときは、決して一人だけで悩みを抱え込
まず、まずは誰かに話してみてください。相談するこ
とで①心が落ち着く、②頭の中が整理される、③自分
では思いつかなかった解決の糸口がみつかる、という
メリットがあり、気持ちが楽になることもあります。
　どこに相談したらよいかわからないときは、「ここ
ろの相談窓口」に気軽に相談してください。

周りに心配な人がいたら、つないでください。
　あなたの大切な人の様子がいつもと違うとき、もしかした
ら、悩みを抱えているのかもしれません。収入面や病気、引っ
越し、昇進、出産などの生活の変化はなかったでしょうか。
身近な人が悩んでいることに気づいたら、「眠れてる？」「どう
したの？何だかつらそうだけど…」と、あなたのできる範囲で
声かけをしましょう。あなたの行動が、自ら命を絶つ人や、
それによって悲しむ人を減らすことにつながるかもしれませ
ん。それでも「私だけでは解決できないかも」と思ったら、相
談窓口につないでください。それぞれの悩みに応じた「相談
窓口一覧」を窓口に設置しています。ホームページにも掲載
していますのでご覧ください。

問い合わせ　粕屋町介護福祉課　  938-0229

問い合わせ　粕屋町介護福祉課　  938-0229

こころの相談窓口
◦ふくおか自殺予防ホットライン………  592-0783（24時間365日対応）
◦福岡いのちの電話………………………  741-4343（24時間365日対応）
◦粕屋町介護福祉課………………………  938-0229（平日8：30〜17：00）

粕屋町
ホームページ

世界自閉症啓発デー
公式サイト

ヘルプマーク
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