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	新米
	パパのための はじめての料理教室
	無料
	妻またはパートナーの 同席もOK！

	9/5(土)、1/30(土)
	AM 10:00~12:00(9:50集合)
	粕屋町役場 健康づくり課

	092-938-0258

	食生活について考えたことはありますか？
	「若いからまだ大丈夫！」「忙しくて気にしてない」そう思っていませんか？ 若いうちから食生活が乱れていると、 むくみ・だるさ・高血圧・おなかの赤ちゃんへの影響 につながることも…。 でも大丈夫！ まずは下記のチェックリストから、今の生活を見直してみましょう！
	□みそ汁やスープを毎日2回以上 □昼食は外食やコンビニ弁当が週に3回くらい □食事の量は人より多め □うどん、ラーメンの汁をのんでしまう
	一つでも当てはまった方は『パパのためのはじめての料理教室』に ぜひ参加して、カラダに優しい食生活・調理について一緒に考えてみましょう！！

	昨年度の教室の様子👀
	講話は、健康のための食事についてのお話です。 参加者全員でお話を聞きます。
	男性のみで調理をします。 初めてでも、スタッフがいるので安心です。
	調理中女性は、食育に関するためになるお話を 聞きます。
	参加者の感想


	皆様のご参加お待ちしてます

