
粕屋町学校給食共同調理場

月分 献 立 予 定 表 小学校用

栄養価

エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂肪（ｇ）

ミルククレセントパン パン　　　ラビオリ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう トマト キャベツ　　きゅうり 643

ぎゅうにゅう さとう　 　でんぷん 　 ベーコン 　 にんじん たまねぎ　　コーン 22.6

ラビオリスープ　 パンこ　　つきみだんご 　 だいず 　 　 えだまめ　　セロリ 25.2

メンチカツ 　 　 　 　 　 だいこん

フレンチサラダ　　　　　　つきみだんご
むぎごはん ★こめ マヨネーズ とうふ　　ツナ ぎゅうにゅう ★こなつな キャベツ　　れんこん 606

ぎゅうにゅう しらたまもち ごま ししゃも　　わかめ あかパプリカ　 たまねぎ　えのきだけ 19.4

しらたますましじる むぎ　　　さとう 　 　 ひじき にんじん コーン　 18.6

やきししゃも 　 　 　 　 　 　

れんこんサラダ
むぎごはん ★こめ ごま　　　 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　きゅうり 645

ぎゅうにゅう じゃがいも あぶら なっとう しらすぼし さやいんげん　 もやし　　こんにゃく 25.7

にくじゃが むぎ　　　さとう 　 　 　 　 　 14.5

なっとう 　 　 　 　 　 　

きゅうりのすのもの
むぎごはん ★こめ あぶら とりにく　　とうふ ぎゅうにゅう ★こなつな だいこん　　もやし 645

ぎゅうにゅう さつまいも　　こめこ 　 ★みそ きびなご ねぎ　 こんにゃく　ごぼう 22.6

さつまじる むぎ　　じゃがいも 　 あぶらあげ　かつおぶし 　 にんじん しょうが 18.4

きびなごのカリカリフライ　 でんぷん　　さとう 　 　 　 　 　

かつおあえ
ゆかりごはん（すくなめ） ★こめ マヨネーズ　 たまご　　　とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　たまねぎ 663

ぎゅうにゅう うどん　　　さとう 　 ハム　　　かまぼこ もずく ねぎ　 きゅうり　 24.3

ごもくうどん でんぷん 　 あぶらあげ　こめみそ 　 しそ 　 21.7

たまごやき　 　 　 とうふ　　　ツナ 　 こまつな 　

ごぼうのみそマヨサラダ
しょくパン　　　　　　　いちごジャム パン　　　さとう あぶら いわし　　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ 647

ぎゅうにゅう いちごジャム 　 ツナ　 トマト きゅうり　　コーン 25.6

コーンスープ こめこ 　 　 　 　 25.5

いわしのトマトに 　 　 　 　 　 　

ツナサラダ
チャーハン ★こめ あぶら ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ 689

ぎゅうにゅう さつまいも くろごま 　 　 ねぎ　 ながねぎ　　にんにく 19.3

にくだんごのスープ さとう　　はるさめ ごまあぶら 　 　 　 　 20.7

だいがくいも でんぷん　　ゼリー 　 　 　 　 　

ブルーベリーゼリー
むぎごはん ★こめ あぶら さけ　　　あつあげ ぎゅうにゅう ★こまつな たまねぎ　えのきだけ 591

ぎゅうにゅう じゃがいも ★みそ　 ひじき にんじん 　 27.4

あつあげのみそしる むぎ　　　さとう 　 てんぷら　　とりにく 　 　 　 13.9

さけのしおやき　 　 　 だいず 　 　 　

ひじきのいために
むぎごはん ★こめ あぶら とりにく　　とうふ ぎゅうにゅう ★こまつな もやし　　たけのこ 621

ぎゅうにゅう むぎ　　　さとう ごまあぶら かまぼこ　　たまご わかめ　　 にんじん ながねぎ　　しょうが 22.3

ちゅうかスープ でんぷん 　 　 　 ねぎ　 しいたけ　　たまねぎ 19.7

ユーリンチー 　 　 　 　 　 　

こまつなのナムル
むぎごはん ★こめ ごま　 とりにく　　ちくわ ぎゅうにゅう ★こまつな たまねぎ　　はくさい 647

ぎゅうにゅう むぎ　　　さとう あぶら こうやどうふ 　 にんじん こんにゃく　しいたけ 26.8

こうやどうふのはちもくに パンこ　　でんぷん　 　 うずらたまご 　 さやいんげん　 れんこん　　しょうが　　 20.4

つくね　 　 　 　 　 　 　

ごまあえ
せわりコッペパン パン　　　じゃがいも あぶら　　 タラ　　　あさり ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ 706

ぎゅうにゅう こむぎこ　　　さとう タルタルソース ベーコン　 チーズ 　 26.7

クラムチャウダー パンこ バター しろいんげんまめ 　 　 31.6

しろみざかなのフライ　　いっしょくタルタルソース 　 　 　 　 　 　

せんぎりキャベツ
チキンパエリア ★こめ あぶら たまご　　　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ 674

ぎゅうにゅう じゃがいも　　　さとう 　 ひよこまめ　ベーコン チーズ ピーマン きゅうり　　コーン 22.2

やさいスープ おこめのババロア 　 　 　 あかパプリカ　 23.9

スペインオムレツ でんぷん 　 　 　 ブロッコリー 　

サラダ　　　　　　おこめのババロア
むぎごはん ★こめ ごま　　　 たまご　　　とりにく ぎゅうにゅう ★こまつな たまねぎ　　しめじ 616

ぎゅうにゅう むぎ　　　でんぷん あぶら かまぼこ　　　ハム わかめ にんじん コーン　　れんこん 24.3

かきたまじる さとう　　やまいも 　 タラ　　　とうふ 　 ブロッコリー 19.1

とうふハンバーグのごまだれかけ 　 　 　 　 ねぎ　 　

ブロッコリーときのこのサラダ
むぎごはん ★こめ あぶら とうふ　　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　　ごぼう 652

ぎゅうにゅう むぎ　　　さとう ごまあぶら ★みそ くきわかめ ねぎ　 えのきだけ　 24.5

ぶたじる さといも　　パンこ 　 てんぷら　　とりにく 　 　 　 20.9

チキンカツ でんぷん　　こめこ 　 だいず 　 　 　

くきわかめとこんにゃくのいために こむぎこ　　　

しろごはん ★こめ くるみ　 さんま　　とりにく ぎゅうにゅう ★こまつな キャベツ　　だいこん 689

ぎゅうにゅう てまりふ　　でんぷん 　 こめみそ　　あつあげ 　 ねぎ　 ごぼう　　こんにゃく 25.7

だぶ さとう 　 　 　 にんじん れんこん　　たけのこ 25.1

さんまのみそに 　 　 　 　 　 しょうが　　しいたけ

くるみあえ
しょくパン　　　　　　　ココアクリーム パン　　さつまいも あぶら とりにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ りんご　　たまねぎ 690

ぎゅうにゅう さとう　　でんぷん ごまあぶら 　 　 にんじん もやし　　しいたけ 25.5

ワンタンスープ ワンタン　　こむぎこ 　 　 　 ピーマン しょうが　 21.2

とりとさつまいものケチャップに ココアクリーム 　 　 　 　 　

りんご
むぎごはん ★こめ あぶら ぎゅうにく ぎゅうにゅう ★こまつな だいこん　　たまねぎ 719

ぎゅうにゅう むぎ　　　さとう ごま あつあげ のり にんじん もやし　　こんにゃく 25

ぎゅうにくとあつあげのうまに さつまいもとくりのタルト 　 　 　 さやいんげん　 はくさい　　 23.1

のりずあえ　 　 　 　 　 　 　

さつまいもとくりのタルト
むぎごはん（すくなめ） ★こめ あぶら さば　　あつあげ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　きゅうり 632

ぎゅうにゅう さといも　　むぎ 　 ★みそ こんぶ ねぎ　 はくさい　　だいこん 23.4

だんごじる さとう　　きしめん 　 とりにく 　 　 ごぼう　　しいたけ 22.4

さばのしおやき　 　 　 　 　 　 　

こんぶあえ
むぎごはん ★こめ あぶら とうふ　　ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん みかん　　きゅうり 682

ぎゅうにゅう むぎ　　　はるさめ ごまあぶら ハム　　あかだしみそ 　 ねぎ　 たまねぎ　　もやし 23.9

マーボーどうふ さとう　　　でんぷん 　 　 　 　 にんにく　　しょうが 19.3

バンサンスウ 　 　 　 　 　

みかん
むぎごはん（おおめ） ★こめ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ 729

ぎゅうにゅう じゃがいも　　むぎ 　 　 チーズ あかパプリカ　 カリフラワー　しょうが 22.1

ポークカレー さとう　かぼちゃプリン 　 　 　 　 にんにく　 22.2

チーズサラダ 　 　 　 　 　 　

かぼちゃプリン
ぶどうパン パン　　　さつまいも マヨネーズ とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう トマト キャベツ　　たまねぎ 728

ぎゅうにゅう マカロニ　　はちみつ あぶら 　 　 にんじん コーン　　えだまめ 26.8

ミネストローネ 　 　 　 　 　 にんにく　　きゅうり 29.8

ハニーマスタードチキン 　 　 　 　 　 　

さつまいものサラダ
むぎごはん ★こめ ピーナッツ ぎゅうにく　　とうふ ぎゅうにゅう ★こまつな たまねぎ　　キャベツ 626

ぎゅうにゅう むぎ　　　　さとう あぶら とびうお わかめ ねぎ　 もやし　こんにゃく 29.5

すましじる でんぷん 　 　 　 にんじん きゅうり　えのきだけ 16.9

ぎゅうどん 　 　 　 　 　 　

やさいのピーナッツあえ

　※　献立は、物資等の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

　※　調味料やだし等については記載しておりません。

　※　献立内容をよくご確認ください。

からだのちょうしをととのえる
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3　つ　の　食　品　群

きいろ あか

給食当番の人は、サンプルを見て給
食の量や盛り付け方を確認しましょ
う。給食の量を確認することで、ク
ラスの人数分をつぎ分ける時の目安
になります。

食べ物に含まれる栄養素は、働きに
よって分けられますので、いろいろ
な食品をバランス良く食べることが
必要です。

明日10月10日は「目の愛護デー」
です。現在は、テレビやパソコン、
スマートフォンなどで、目を使いす
ぎる生活をしています。今日は、目
にいい働きをするブルーベリーのゼ
リーです。

ひとくちメモみどり

ねつ・ちからのもとになる ち・にく・ほねになる

鮭の色は、アスタキサンチンという
色素で、心と体の疲れをとる働きが
あります。

給食の小松菜は、粕屋町でとれたも
のを使用しています。鉄やカルシウ
ムが含まれていて、アクが少ないの
で、いろいろな料理に使えます。

今日は十五夜です。十五夜は、すす
きを飾り、お団子や収穫されたばか
りの野菜や里芋をお供えする風習が
あります。

そろそろ新米の時期になりました。
給食のお米は、糟屋郡内の「夢つく
し」を使用しています。

今日は、食器の持ち方を意識してみ
ませんか？お茶碗や汁椀は、必ず
持って食べましょう。お椀を持って
食べると見た目も美しく、姿勢も良
くなります。

今日は、鹿児島県の郷土料理です。
鹿児島県は、九州の南にある県で、
桜島や世界遺産の屋久島が有名で
す。さつま汁は、みそ汁に鶏肉が
入っているのが特徴です。

きのこは一年中食べることができま
すが、秋が旬の食べ物です。給食で
は、福岡県産のきのこを使用してい
ます。

料理は盛り付けも大事です。みなさ
んの上手な盛り付けで、給食をより
おいしそうに見せてほしいと思いま
す。

今日のみかんは、福岡県の八女市で
とれたものです。みかんには、ビタ
ミンCが豊富に含まれていて、風邪の
予防や肌をつるつるにする働きがあ
ります。

今日は、お誕生日給食です。１０月
生まれのお友達に「おめでとう」と
いう気持ちで、楽しい給食の時間に
してくださいね♪

さつまいもは、10月から1月ごろが
旬で、鹿児島県で全国の4割ほどを生
産しています。さつまいもは、体を
動かすエネルギーになります。

今日の牛丼の牛肉は、地産地消の取
り組みとして、福岡県産の牛肉を国
から無償提供していただきました。
おいしくいただきましょう。

食事の時に、よくかむことで食べ物
が小さくなり、安全に飲み込むこと
ができます。ポイントは、口の中に
食べ物を詰め込みすぎないようにす
ることです。

　※　★は、粕屋町近隣でとれた地場産物です。

10

毎月19日は、「食育の日」です。食
育の日は「食」について考えたり、
活動したりする日です。

りんごは、秋から冬に旬をむかえる
果物で、青森県で全国の約半分が作
られています。特に皮に栄養が含ま
れているため、皮ごと食べるのがお
すすめです。

最近「食品ロス」という言葉をよく
聞きますが、食品ロスを減らすため
には、食べ残しをしない、食品を買
いすぎない、作りすぎないなどでき
ることはたくさんあります。

給食の量は、体の成長に合わせてつ
くっていますので、給食を減らした
り、残したりせずしっかり食べて丈
夫な体を作りましょう。

手の洗い方をもう一度見直しましょ
う。まず、手を水でぬらして、石け
んをよく泡立てます。そして手のひ
らや手の甲、指の間や指の先をしっ
かり丁寧に洗います。

今日の献立は、スペインの料理を参
考にしています。スペイン料理は、
イベリア半島の山の幸と地中海の海
の幸を生かした料理です。

エネルギー(kcal) たんぱく質(%) 脂肪(%)

今月の平均栄養量 660 14.7 29.3

文部科学省基準値 650 13 ～ 20% 20 ～ 30%

日にち 1日（木） 7日（水） 8日（木） 9日（金） 16日（金）

仲原小 5年中止

大川小 5年中止 6年中止 6年中止

粕屋西小 6年中止 6年中止

粕屋中央小

今月の給食中止日（9月24日現在）


